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Ενότητα 1: Εισαγωγή 

Το Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών 1 χαρακτηρίζεται, σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.Δ. 
17/1974 ως Δημόσιο Ανεξάρτητο Ίδρυμα2, σε υλοποίηση της αριθμ. 107/1/158/17-

4-1991 Οδηγίας της Δ/νσης ΠΣΕΑ της Γενικής Γραμματείας Δημόσιας Τάξης και 

υποχρεούται να καταρτίσει Εσωτερικό Κανονισμό Λειτουργίας  με σκοπό τη διαφύλαξη 

της ασφάλειας του έμψυχου δυναμικού καθώς και την εύρυθμη λειτουργία των 

κτηριακών εγκαταστάσεων, στην περίπτωση έκτακτης ανάγκης, προκληθείσας είτε εκ 

φυσικών ή άλλων γεγονότων πολεμικών ή μη. 

Επ’ αυτού, στη 1263η Συνεδρίαση  της   16ης Φεβρουαρίου  έγινε ο ορισμός των Αρχηγών 
και των Υπαρχηγών, οι οποίοι θα προβούν στον ορισμό ομάδων, στη σχεδίαση της 

εκπαίδευσης και της διαρκούς επιμόρφωσής τους, καθώς και στην εκπόνηση Εσωτερικού 

Κανονισμού Λειτουργίας σε θέματα ΠΣΕΑ. Ο Εσωτερικός Κανονισμός θα αφορά τις 
ανάγκες κάθε Δ.Α.Ι, χωριστά, στο πλαίσιο της διαφύλαξης της ασφάλειας του έμψυχου 

δυναμικού, καθώς και της εύρυθμης λειτουργίας των κτηριακών εγκαταστάσεων, σε 

κάθε περίπτωση έκτακτης ανάγκης 

Σε εφαρμογή των ανωτέρω καταρτίζεται ο παρών Εσωτερικός Κανονισμός Λειτουργίας, 

του οποίου η αποστολή είναι η ετοιμότητα των εργαζομένων σε περιπτώσεις 

εκδήλωσης εκτάκτων περιστατικών αναφορικά με: 

1) την προστασία των εργαζομένων των οποίων τα γραφεία τους στεγάζονται  στους 
κάτωθι χώρους ήτοι:  

α. στα επτά (7) κτήρια, στους  τέσσερις (4) οικίσκους, επί  των 

εγκαταστάσεων στον Λόφο Κουφού  στην Πεντέλη  και  

β. στον 2ο όροφο του κτηρίου επί της οδού Καρύστου  6, Τ.Κ. 115 23 στην 

Αθήνα. 

2) Την προστασία των επισκεπτών του ΕΑΑ. 

3) Την  προστασία των κτιριακών συγκροτημάτων. 

                                                           
1 Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών, εφεξής ΕΑΑ 
2 Δημόσιο Ανεξάρτητο Ίδρυμα εφεξής ΔΑΙ  



5 
 

4) Την προστασία του εξοπλισμού και του αρχειακού υλικού του ΕΑΑ. 

5) Την προστασία του εξωτερικού περιβάλλοντος χώρου των εγκαταστάσεων στην 

Πεντέλη. 
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I. Στοιχεία του Δημόσιου Ανεξάρτητου Ιδρύματος  ΕΑΑ 

Η θέση του ΔΑΙ βρίσκεται εντός των ορίων του Δήμου Πεντέλης και καλύπτει το σύνολο των 

κτιρίων στον  Λόφο Κουφού,  καθώς και τα γραφεία που βρίσκονται στον 2ο όροφο του 

κτηρίου επί της οδού Καρύστου 6, με  ΤΚ 115 23, στην περιοχή των Αμπελοκήπων της 

Αθήνας.   

Α. Οικοδομική σύσταση:  Το ΔΑΙ στεγάζεται σε οκτώ (8)3 ανεξάρτητα μεταξύ τους κτίρια, 

σε τέσσερις (4) οικίσκους4  επί του Λόφου Κουφού, καθώς και στον δεύτερο όροφο 

στο κτήριο επί της οδού Καρύστου 6, ήτοι:   

1. το Θυρωρείο - Φυλάκιο που βρίσκεται στην είσοδο του περιβάλλοντα χώρου 

του οικοπέδου του ΕΑΑ στον Λόφο Κουφού.  

 

Εικόνα 1: Φωτογραφία Νότιας Όψης Θυρωρείου _  Φυλακίου 

Το κτήριο του φυλακίου είναι ισόγειο με δώμα και έχει επιφάνεια περίπου  24,00 

m2.  

Είναι κατασκευασμένο από οπλισμένο σκυρόδεμα και η τοιχοποιία του είναι από 

τούβλα.  

  

                                                           
3 Υπάρχει και ένα επιπλέον κτήριο, ήτοι του Γεωδυναμικού Ινστιτούτου, το οποίο δεν έχει αποπερατωθεί 
και βρίσκεται μεταξύ των κτηρίων του ΙΑΑΔΕΤ & ΙΕΠΒΑ.  
4 Οι οικίσκοι είναι προκατασκευασμένοι και αποτελούνται από σιδερένιο σκελετό και θερμομονωτικά 
πάνελ πολυουρεθάνης. 
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2. Η ισόγειος κατοικία του φύλακα, που βρίσκεται βοριοδυτικά του Θυρωρείου 

και σε απόσταση περίπου 15,00 m. To κτήριο είναι κατασκευασμένο από 

οπλισμένο σκυρόδεμα και τοιχοποιία από τούβλα συνολικής επιφάνειας 

περίπου 95,00m2.  

Διαθέτει μία κύρια  είσοδο από την νότια πλευρά του, και μία δευτερεύουσα 

από τη δυτική πλευρά.  

 

Εικόνα 2: Φωτογραφία Νότιας όψης κατοικίας φύλακα 

Η στέγη του είναι από οπλισμένο σκυρόδεμα και έχει επικάλυψη από 

κεραμίδια. 
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3. Το κτήριο του Ινστιτούτου Αστρονομίας, Αστροφυσικής, Διαστημικών 

Εφαρμογών και Τηλεπισκόπησης5 βρίσκεται βόρεια του Θυρωρείου και σε 

απόσταση περίπου 385,00 m (μέσω του εσωτερικού δρόμου).   

 

Εικόνα 3: Η κίτρινη γραμμή απεικονίζει την διαδρομή από το Θυρωρείο 
έως το κτήριο του ΙΑΑΔΕΤ6 

                                                           
5 Το Ινστιτούτο Αστρονομίας, Αστροφυσικής, Διαστημικών Εφαρμογών και Τηλεπισκόπησης εφεξής ΙΑΑΔΕΤ 
6 Απόσπασμα από το πρόγραμμα γραφικής απεικόνισης της Γης Google Earth, το οποίο είναι διαθέσιμο 
στο Διαδίκτυο από τον σύνδεσμο: https://earth.google.com/web. 

https://earth.google.com/web
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Εικόνα 4: Φωτογραφίες Νότιας όψης του  ΙΑΑΔΕΤ.   

Το κτήριο του ΙΑΑΔΕΤ είναι τριώροφο με δώμα. Το ισόγειο έχει επιφάνεια 

περίπου 340,00 m2, ο πρώτος όροφος έχει επιφάνεια 342,00 m2 και ο 

δεύτερος όροφος έχει επιφάνεια 362,00 m2.  Είναι κατασκευασμένο από 

οπλισμένο σκυρόδεμα. Η τοιχοποιία είναι από οπτοπλινθοδομή και από 

τούβλα. Στο ισόγειο του κτηρίου βρίσκεται η είσοδός του, μαζί με δύο άλλες 

δευτερεύουσες εισόδους. Επίσης στην πίσω πλευρά του Α΄ Ορόφου υπάρχει 

η έξοδος διαφυγής. Η πρόσβαση στο δώμα γίνεται από την μεταλλική κυκλική 

σκάλα η οποία βρίσκεται  σε απόσταση περίπου 15,00 m από την έξοδο 

διαφυγής του Α΄ Ορόφου.   
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4. Το κτήριο του Ισημερινού Τηλεσκοπίου ή Θόλος NEWALL βρίσκεται βόρεια 
του Θυρωρείου και σε απόσταση περίπου 700,00 m (μέσω του δρόμου).  

 

Εικόνα 5 Η κίτρινη γραμμή απεικονίζει την διαδρομή από το Θυρωρείο έως 
το κτήριο του Ισημερινού Τηλεσκοπίου ή Θόλος NEWALL 

 

Εικόνα 6  Φωτογραφία Νότιας 
πλευράς - Εισόδου Ισημερινού 
Τηλεσκοπίου ή Θόλος NEWALL 

 

Το κτήριο του Θόλου έχει 
συνολική επιφάνεια περίπου 
260,00 m2, με διάμετρο 
14,00m και ύψος 12,00 m. Η 
τοιχοποιία του κτηρίου είναι 
κατασκευασμένη από 
πεντελικό μάρμαρο. Έχει μία 
είσοδο, εσωτερική σκάλα και 
ένα μικρό δώμα του οποίου η 
πρόσβαση γίνεται από το 
πάτωμα του αναβατορίου. Ο 
θόλος του είναι μεταλλικός.  
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5. Το ισόγειο κτήριο του Μεσημβρινού Τηλεσκοπίου ή Μικρός Θόλος βρίσκεται 

βόρεια του Θυρωρείου και σε απόσταση περίπου 725,00 m (μέσω του 

δρόμου).  

 

Εικόνα 7 Η κίτρινη γραμμή 
απεικονίζει την διαδρομή 
από το Θυρωρείο έως το 
κτήριο του Μεσημβρινού 
Τηλεσκοπίου ή Μικρός 
Θόλος  

 

Το κτήριο του Μικρού Θόλου έχει συνολική επιφάνεια περίπου 140,00 m2 . Η 
τοιχοποιία του κτηρίου είναι κατασκευασμένη από πέτρα και η πρόσβαση στο 

δώμα γίνεται από την μεταλλική κυκλική σκάλα που βρίσκεται δυτικά του 

κτηρίου. Έχει δύο εισόδους ήτοι η μία  στην ανατολική πλευρά και η άλλη 
στην νότια πλευρά. Επίσης έχει  και μία βοηθητική έξοδο από την δυτική 

πλευρά. Ο μικρός θόλος έχει διάμετρο 2,35 m και είναι μεταλλικός.  
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Εικόνα 8 Φωτογραφία Νότιας όψης και εισόδου του Μεσημβρινού 
Τηλεσκοπίου ή Μικρού Θόλου 

6. Το ισόγειο κτήριο του Ηλιακού Σελοστάτη  βρίσκεται βόρεια του Θυρωρείου 
και σε απόσταση περίπου 750,00 m (μέσω του δρόμου).  

 

Εικόνα 9 Η κίτρινη γραμμή απεικονίζει την διαδρομή από το Θυρωρείο έως το 
κτήριο του Σελοστάτη 

Το κτήριο έχει συνολική επιφάνεια περίπου 45,00 m2. Η τοιχοποιία του 
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κτηρίου είναι κατασκευασμένη από πέτρα και δεν υπάρχει  πρόσβαση στο 
δώμα του. Έχει μία κεντρική είσοδο από την νότια πλευρά και μία βοηθητική 
έξοδο από την δυτική πλευρά. 

  

Εικόνα 10 Φωτογραφία Ανατολικής και Νότιας όψης του κτηρίου του 
Σελοστάτη. Νότια  είσοδος.  

7. Το κτήριο του Ινστιτούτο Ερευνών Περιβάλλοντος και Βιώσιμης Ανάπτυξης7  
βρίσκεται βόρεια του Θυρωρείου και σε απόσταση περίπου 800,00 m (μέσω 
του δρόμου).  

 

Εικόνα 11  Η κίτρινη 
γραμμή απεικονίζει την 
διαδρομή από το 
Θυρωρείο έως το κτήριο 
του ΙΕΠΒΑ 

 

Το κτήριο του ΙΕΠΒΑ έχει συνολική επιφάνεια περίπου 885,00 m2. 

 Έχει τρία υπόγεια συνολικού εμβαδού περίπου 288,00 m2. Το ισόγειο έχει 

                                                           
7 Ινστιτούτο Ερευνών Περιβάλλοντος και Βιώσιμης Ανάπτυξης εφεξής ΙΕΠΒΑ 
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συνολική επιφάνεια περίπου 597,00 m2. Ο  Ά  όροφος έχει επιφάνεια 60,50 

m2 και ο Β΄ όροφος έχει επιφάνεια 60,50 m2. Είναι κατασκευασμένο από 

οπλισμένο σκυρόδεμα. Η τοιχοποιία είναι από οπτοπλινθοδομή και από 

τούβλα. Στο ισόγειο του κτηρίου βρίσκεται η είσοδός του, μαζί με δύο άλλες 

δευτερεύουσες εισόδους. Η πρόσβαση στο δώμα του ισογείου γίνεται από το 

κλιμακοστάσιο. 

 

Εικόνα 12 Φωτογραφία Ανατολικής όψης και κύρια είσοδος του ΙΕΠΒΑ 

 

8. Τα γραφεία του 2ου ορόφου του κτηρίου που  βρίσκονται στην οδό Καρύστου 6, στην 

περιοχή των Αμπελοκήπων του Δήμου Αθηναίων, κοντά στη στάση «Αμπελοκήπων» 
του ΜΕΤΡΟ. 
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Εικόνα 13 Είσοδος Γραφείων επί της οδού  Καρύστου 6 

 
Τα γραφεία έχουν επιφάνεια περίπου 215m2. Το κτήριο είναι κατασκευασμένο από οπλισμένο 
σκυρόδεμα, 
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Β. Η χρήση των κτιρίων είναι εργασιακοί χώροι γραφείων, εργαστηρίων, συνάθροισης 

κοινού και χώροι παρατήρησης μέσω τηλεσκοπίων. Επίσης, υπάρχει χώρος 

εγκατάστασης σεισμογράφων στο κτήριο του ΙΑΑΔΕΤ. 

Γ. Η ρευματοδότηση των κτηρίων  εντός  του οικοπέδου  γίνεται μέσω  υπόγειου δικτύου 

της ΔΕΗ.  

Δ. Η Υδροληψία  γίνεται από το δίκτυο της ΕΥΔΑΠ. Επίσης, υπάρχει δεξαμενή αποθήκευσης 

νερού χωρητικότητας 250 tn, για την άρδευση του περιβάλλοντα  χώρου και για την 

πυροπροστασία  του Λόφου Κουφού, η οποία  τροφοδοτείται μέσω του αντλιοστασίου  

από παρακείμενη  γεώτρηση, ιδιοκτησίας του ΕΑΑ. 

Ε. Τα κτίρια δεν διαθέτουν ανελκυστήρες στις εγκαταστάσεις της Πεντέλης, ενώ τα γραφεία 

επί της οδού Καρύστου έχουν ανελκυστήρα. . 

ΣΤ. Τα κτίρια δεν διαθέτουν καταφύγιο. 

Ζ. Υπάρχει υπαίθριος ελεύθερος χώρος καθώς και υπαίθριος χώρος στάθμευσης 

αυτοκινήτων  για τις εγκαταστάσεις της Πεντέλης.  

Επίσης, διατίθενται τέσσερα οχήματα, τρία (3) φορτηγά  και ένα επιβατικό με αριθμούς 
πινακίδων ΚΗΗ 3953, ΜΕ 82141,  ΚΗΙ9923 και ΚΗΙ 3433, αντιστοίχως. 

Η. Η συγκοινωνιακή εξυπηρέτηση γίνεται μέσω του δικτύου συγκοινωνιών (Λεωφορεία) 

για τις εγκαταστάσεις της Πεντέλης, ήτοι:   

• στάση «ΧΑΡΑΥΓΗ» 8 επί της συμβολής των οδών Ελευθ. Βενιζέλου και Ηγούμενου 

Μακρυγιάννη και  

• στάση «ΠΛΑΤΕΙΑ ΧΑΡΑΥΓΗ» 9 

                                                           
8 Γραμμές: 
      446: ΣΤ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ - ΝΟΣΟΚ. ΠΕΝΤΕΛΗΣ (ΜΕΣΩ ΠΙΚΠΑ) 
      460: ΣΤ. ΧΑΛΑΝΔΡΙ - ΧΑΛΑΝΔΡΙ - Π. ΠΕΝΤΕΛΗ 
      461: ΣΤ. ΧΑΛΑΝΔΡΙ - Π. ΠΕΝΤΕΛΗ - ΧΑΛΑΝΔΡΙ 
9 Γραμμές: 
       301: ΣΤ. ΔΟΥΚ. ΠΛΑΚΕΝΤΙΑΣ - ΑΝΘΟΥΣΑ – ΠΕΝΤΕΛΗ 
      301Β: ΣΤ. ΔΟΥΚ. ΠΛΑΚΕΝΤΙΑΣ - ΑΝΘΟΥΣΑ - ΠΕΝΤΕΛΗ (ΔΡΟΜ 
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Ενώ η συγκοινωνιακή εξυπηρέτηση για τα γραφεία της οδού Καρύστου 6, γίνεται μέσω 

του δικτύου συγκοινωνιών (Λεωφορεία)  και της Στάσης του ΜΕΤΡΟ ΠΑΝΟΡΜΟΥ.  

Οι διερχόμενες γραμμές από την οδό Λαρίσης,  Στάση «ΠΑΝΟΡΜΟΥ» (1η παράλληλη της 

Καρύστου), είναι: 

• 046 ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ 

• 602 Ν ΙΩΝΙΑ – ΚΑΛΟΓΡΕΖΑ – ΣΤΑΘΜΟΣ ΠΑΝΟΡΜΟΥ (ΚΥΚΛΙΚΗ) 

• 653 ΨΥΧΙΚΟ - ΠΑΝΟΡΜΟΥ 

Ενώ επί της οδού Πανόρμου, οι διερχόμενες γραμμές είναι: 

• 036 ΣΤ. ΚΑΤΕΧΑΚΗ -ΣΤ. ΠΑΝΟΡΜΟΥ-ΓΑΛΑΤΣΙ-ΚΥΨΕΛΗ (ΚΥΚΛΙΚΗ) 

• 046 ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ 

• 610 ΦΙΛΟΘΕΗ - ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ (ΚΥΚΛΙΚΗ) 

• 651 ΨΥΧΙΚΟ - ΠΑΝΟΡΜΟΥ Α (ΚΥΚΛΙΚΗ) 

Θ.  Η τηλεφωνική επικοινωνία γίνεται μέσω σύνδεσης με το δίκτυο παρόχων  τηλεφωνικής 
επικοινωνίας.  

Ι. Η αλληλογραφία διακινείται μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου,  κλητήρα   και μέσω των 

εταιρειών ταχυδρομικών υπηρεσιών.  

ΙΑ. Η ύπαρξη παρατηρητήριο δεν ενδείκνυται διότι τα κτίρια στις εγκαταστάσεις της 

Πεντέλης έχουν ορατότητα. 

ΙΒ. Οι χώροι καταφυγής για κάθε κτήριο στις εγκαταστάσεις τις Πεντέλης αποτυπώνονται 
στον παρακάτω πίνακα. 

Α/Α Κτήριο – Σημείο καταφυγής 

1.  Θυρωρείο – Φυλάκιο: χώρος καταφυγής μπροστά από το κτήριο 

2.  Κατοικία του φύλακα: χώρος καταφυγής μπροστά από το κτήριο 



18 
 

Α/Α Κτήριο – Σημείο καταφυγής 

3.  Κτήριο ΙΑΑΔΕΤ:  χώρος καταφυγής μπροστά από το κτήριο 

4.  Κτήριο Ισημερινού Τηλεσκοπίου ή Θόλος NEWALL:  χώρος καταφυγής 
μπροστά από το κτήριο 

5.  Κτήριο Μεσημβρινού Τηλεσκοπίου ή Μικρός Θόλος:  χώρος καταφυγής 
ανατολικά από το κτήριο 

6.  Κτήριο Ηλιακού Σελοστάτη:  χώρος καταφυγής ανατολικά από το κτήριο 

7.  Κτήριο ΙΑΑΔΕΤ:  χώρος καταφυγής μπροστά από το κτήριο 

8.  Κτήριο ΙΕΠΒΑ: χώρος καταφυγής βόρεια από το κτήριο 

Πίνακας 1: Κτηρίων και σημείων καταφυγής 

II. Ενέργειες  

 

 Για τα  έτη 2023 και 2024 θα υλοποιηθούν τα ακόλουθα: 

• Η σύνταξη και επικαιροποίηση του Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης, 

•   Η ενημέρωση του προσωπικού, καθώς και των αρμόδιων φορέων που καλούνται 
να συνδράμουν στην υλοποίηση του  Σχεδίου ΄Έκτακτης Ανάγκης. 

• Η διοργάνωση ασκήσεων ετοιμότητας για σεισμό, πυρκαγιά ή άλλο έκτακτο 
περιστατικό. 

 Σύνταξη  Σχεδίου  Έκτακτης  Ανάγκης για  έκτακτο περιστατικό. 

Το παρόν Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης του ΕΑΑ αφορά στα κτίρια που στεγάζουν τις 

υπηρεσίες επί  του Λόφου Κουφού και στο κτήριο επί της οδού Καρύστου. 

Συντάχθηκε τον μήνα Σεπτέμβριο του  έτους 2023 από την ομάδα σύνταξης του σχεδίου 
(Αρχηγό και Υπαρχηγό Πολιτικής Άμυνας), σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες του 

Υπουργείου Ανάπτυξης και  λοιπών αρμόδιων αρχών & φορέων.   

Το Σχέδιο αυτό αφορά τα έτη 2023-2024.  Θα επικαιροποιηθεί κατά τη διάρκεια  του 

έτους 2023 και στη συνέχεια οποτεδήποτε κριθεί απαραίτητο. 
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Πρέπει να επισημανθεί ότι οι ενέργειες που αφορούν στη διαχείριση κινδύνων στο ΕΑΑ 

δεν σχετίζονται με  αντίστοιχες ενέργειες   γειτονικών ΔΑΙ.   

Γειτονικές ΔΑΙ δεν υπάρχουν επομένως δεν λαμβάνονται αποφάσεις για κοινές δράσεις 

και κοινές ασκήσεις  ετοιμότητας. 
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 Ενέργειες πριν το έκτακτο περιστατικό 

Γενικά Στοιχεία: 

1. Την ευθύνη σύνταξης του παρόντος Σχεδίου και συντονισμού των ενεργειών για 

την εφαρμογή του έχει ο Αρχηγός και ο Υπαρχηγός του ΔΑΙ, οι οποίοι στη 

συνέχεια θα το υποβάλουν  στο Διοικητικό Συμβούλιο10 του ΕΑΑ.  

2. Οι Ομάδες Μονάδων Πολιτικής Άμυνας θα είναι υπεύθυνες για τον έλεγχο της 

εφαρμογής του Σχεδίου και κυρίως για το μέρος των ενεργειών που τους 

αναλογούν πριν, κατά τη διάρκεια και μετά από κάθε συμβάν,  ή κατά την 

άσκηση ετοιμότητας. 

3. Οι Ομάδες Μονάδων Πολιτικής Άμυνας θα συμμετέχουν στις δοκιμαστικές 

εφαρμογές  του Σχεδίου και καλούνται να κάνουν  σχετικές προτάσεις για την 
επικαιροποίηση και τη βελτίωσή του. 

 

 Προσωπικό που υπηρετεί  στις εγκαταστάσεις του ΕΑΑ στην Πεντέλη και στην 
Καρύστου είναι 

α. Αρχηγός Πολιτικής Άμυνας  έχει οριστεί η κ. Κουτραφούρη Φωτεινής 

β. Υπαρχηγός Πολιτικής Άμυνας έχει οριστεί ο κ. Ταχματζίδης Νικόλαος  

γ. Ο συνολικός αριθμός του προσωπικού είναι διακόσια είκοσι τρία άτομα (223) και 

αποτελείται από ογδόντα μία (81) Γυναίκες  και από  εκατό σαράντα δύο (142) 
Άνδρες. 

δ. Το Προσωπικό Πολιτικής Άμυνας11 είναι Δεκαπέντε (15) άτομα και συγκροτείται από 

τέσσερις (4) Γυναίκες και έντεκα (11)   Άνδρες. 

 

 Ανάθεση Αρμοδιοτήτων στο Προσωπικό που υπηρετούν στις Υπηρεσίες των 
εγκαταστάσεων του ΕΑΑ στην Πεντέλη και στην Καρύστου.  

Το Επιστημονικό, Τεχνικό, Διοικητικό και Βοηθητικό προσωπικό ενημερώνονται για το 

Σχέδιο ηλεκτρονικά προκειμένου να το μελετήσουν ώστε να γνωρίζουν τον Εσωτερικό 

                                                           
10 Διοικητικό Συμβούλιο εφεξής ΔΣ 
11 Πολιτική Άμυνα εφεξής ΠΑ 
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Κανονισμό. 

• Εκπαιδεύονται σχετικά με τις ενέργειες που προβλέπονται για την εφαρμογή του 

Σχεδίου Έκτακτης  Ανάγκης, συμμετέχοντας στις προβλεπόμενες ασκήσεις 

ετοιμότητας. 

• Μεριμνούν για τη βελτίωση του Σχεδίου κάνοντας σχετικές προτάσεις. 

 

III. Οργάνωση Μονάδων Πολιτικής Άμυνας 

1. Ομάδα Ασφάλειας - Ελέγχου Προσέγγισης εργαζομένων και των επισκεπτών σε 

επικίνδυνα σημεία 

2. Ομάδα Πυρασφάλειας 

3. Ομάδα Παροχής Πρώτων Βοηθειών 

4. Ομάδα  Ανίχνευσης και αναζήτησης  Ατόμων  που  δεν  έχουν  παρουσιαστεί 

στο χώρο καταφυγής 

5. Ομάδες  Απολύμανσης  - Διάσωσης Ατόμων και Υποστήριξης ΑμεΑ 

6. Ομάδες Αποκατάστασης Βλαβών – Ελέγχου Δικτύων και Φύλαξης  του 
Εξοπλισμού του ΕΑΑ 

7. Διοικητική Μέριμνα 

 

IV. Ενέργειες Ομάδων 

1. Ομάδα Σύνταξης του Σχεδίου και Υπεύθυνοι Επικοινωνίας με τους αρμόδιους 

φορείς: 

 Αρχηγός ΔΑΙ για τις Ενέργειες Διαχείρισης του έκτακτου περιστατικού 

Κουτραφούρη Φωτεινή 

 Υπαρχηγός ΔΑΙ:  Ταχματζίδης Νικόλαος. 

2. Αρμοδιότητες:  

 Ευθύνη εκπόνησης του Σχεδίου. 
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 Συντονισμός όλων των σχετικών ενεργειών. 

 Ευθύνη για τον προγραμματισμό της εκπαίδευσης και της προετοιμασίας του 

προσωπικού. 

 Υποβολή σχετικής Βεβαίωσης σύνταξης του Σχεδίου στο ΔΣ του Ιδρύματος. 

 Ευθύνη πραγματοποίησης των απαραίτητων Ασκήσεων Ετοιμότητας, 

καταγραφής τους στο Ημερολόγιο του Αρχηγού και αξιολόγησής τους. 

 Λήψη αποφάσεων σχετικά με τις ελλείψεις που παρατηρήθηκαν κατά τη 

διάρκεια του ελέγχου του Σχεδίου, καθώς και τις προτάσεις των υπολοίπων 

Ομάδων Εργασίας. 

 Το συντονισμό όλων των σχετικών ενεργειών για την ασφαλή εκκένωση των 

κτιρίων ανάλογα με τη φύση του συμβάντος σύμφωνα με το Σχέδιο Έκτακτης 

Ανάγκης. 

 Την επικοινωνία με την Προϊσταμένη Αρχή για να ενημερώσει και να 

ενημερωθεί σχετικά,  αλλά και με  άλλους φορείς όταν κριθεί αναγκαίο. 

 Τη μέριμνα για την παραμονή των εργαζομένων στο χώρο καταφυγής έως 
ότου ενημερωθεί για τις περαιτέρω ενέργειες από τους αρμοδίους.  

 Διενέργεια τακτικού ελέγχου των χώρων του κτιρίου κατά τη διάρκεια του 

έτους και καταγραφή των ελλείψεων που παρατηρούνται σχετικά  με την 
τήρηση βασικών προϋποθέσεων για την εφαρμογή του Σχεδίου όπως: 

 Ανάρτηση του παρόντος Σχεδίου στην ιστοσελίδα του ΕΑΑ για ενημέρωση 

όλων των εργαζομένων. 

 Συνεχής ενημέρωση για τις επικαιροποιημένες ενέργειες προστασίας από τον 

Ο.Α.Σ.Π., τη Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας του Υπουργείου 

Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας και το Αυτοτελές τμήμα ΠΑΜ-

ΠΣΕΑ της Κεντρικής Υπηρεσίας του Υπουργείου Ανάπτυξης. 

 Ενημέρωση του ΔΣ του ΕΑΑ για τις καταγεγραμμένες ελλείψεις και κατάθεση 

προτάσεων για τη λήψη μέτρων.  

 Καταγραφή των τηλεφώνων των εμπλεκομένων φορέων – υπηρεσιών στη 

διαχείριση της έκτακτης ανάγκης, ώστε να είναι εφικτή η επικοινωνία με τους 
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αρμόδιους φορείς, μετά την εκδήλωση ενός έκτακτου περιστατικού και την 

εκκένωση των κτιριακών εγκαταστάσεων. 

 Επεξεργασία εναλλακτικών λύσεων επικοινωνίας (π.χ. αγγελιοφόρος) σε 

περίπτωση που οι γραμμές τηλεφωνίας  τεθούν εκτός λειτουργίας. 

 Ενημέρωση των εμπλεκομένων υπηρεσιών σχετικά με τον τρόπο 

επικοινωνίας που έχει καθοριστεί σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 

 Πραγματοποίηση μετά από άδεια του ΔΣ των προβλεπόμενων ασκήσεων 

ετοιμότητας. 

3. Τήρηση Ημερολογίου Ενεργειών 

Ο Αρχηγός Πολιτικής Άμυνας του ΔΑΙ αναγράφει στο Ημερολόγιο Ενεργειών σε  ποιες 

ενέργειες έχει προβεί για την Οργάνωση της Πολιτικής Άμυνας του Ιδρύματος, την 

προμήθεια των υλικών, την εκπαίδευση του προσωπικού, καθώς και κάθε άλλο 
σημαντικό γεγονός που λαμβάνει χώρα στις εγκαταστάσεις του  ΕΑΑ στον Λόφο 

Κουφού  στην Πεντέλη καθώς και στον χώρο  επί της οδού Καρύστου 6. 

4. Τήρηση Βιβλίου Α’ Βοηθειών και Βιβλίο Υγειονομικού Υλικού από τον αρχηγό 
Πολιτικής Άμυνας του Ιδρύματος. 
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1. Ομάδες Ασφάλειας Ελέγχου Προσέγγισης εργαζομένων και επισκεπτών σε 
επικίνδυνα σημεία 

Συγκροτούνται δύο (2) ομάδες από υπαλλήλους του Ερευνητικού, Επιστημονικού, 
Τεχνικού και Διοικητικού προσωπικού, οι οποίες θα επιμορφωθούν σχετικά.   

Η  κάθε ομάδα  θα είναι υπεύθυνη για τα κτιριακά συγκροτήματα, τα οποία βρίσκονται 

επί  των εγκαταστάσεων:  

α. στην Πεντέλη στον  Λόφο Κουφού   

 Α/Α 

Ομάδα Ασφάλειας - Ελέγχου Προσέγγισης 

εργαζομένων και των επισκεπτών σε επικίνδυνα 

σημεία Εγκαταστάσεων Πεντέλης  

Ιδιότητα 

1.  Κουτουλίδης  Λάζαρος Επικεφαλής 

2.  Χαμπίμπης Ιωάννης Σύνδεσμος 

3.  Ρουκουνάκης Νικόλαος Παρατηρητής 

 

β. επί  της οδού Καρύστου 6, στην Αθήνα. 

Α/Α 
Ομάδα Ασφάλειας - Ελέγχου Προσέγγισης 
εργαζομένων και των επισκεπτών σε επικίνδυνα 

σημεία Εγκαταστάσεων επί της Καρύστου 

Ιδιότητα 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα Επικεφαλής 

2.  Τσούνη Αλεξία Σύνδεσμος 

 

Οι Αρμοδιότητες των μελών των Ομάδων Ασφάλειας - Ελέγχου Προσέγγισης 

εργαζομένων και των επισκεπτών σε επικίνδυνα σημεία, παράλληλα με την κύρια 

ενασχόλησή τους, είναι να μεριμνούν για την απόκτηση πλήρους γνώσεως των 

επιμέρους χώρων, ώστε να είναι αποτελεσματικοί στην περίπτωση που απαιτηθεί.  

 



25 

 

 

Επίσης, μεριμνούν: 

 για την ασφάλεια και την  πρόληψη λεηλασιών, 

 για την  παρατήρηση,  προειδοποίηση και επίβλεψη των χώρων προστασίας. 

 Για τον περιορισμό των εργαζομένων και των επισκεπτών στο χώρο που έχει 

οριστεί ως ασφαλής  χώρος καταφυγής. 

 Για την αποτροπή της προσέγγισης των εργαζομένων σε επικίνδυνα σημεία 

(προσόψεις κτιρίων, στύλους, ηλεκτροφόρα καλώδια κ.λπ.). 
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2. Ομάδες Πυρασφάλειας 

Συγκροτούνται δύο (2) ομάδες από υπαλλήλους του Ερευνητικού, Επιστημονικού, 

Τεχνικού και Διοικητικού προσωπικού, οι οποίες θα επιμορφωθούν σχετικά.   

Η  κάθε ομάδα  θα είναι υπεύθυνη για τα κτιριακά συγκροτήματα, τα οποία βρίσκονται 

επί των εγκαταστάσεων:  

α. στην Πεντέλη στον  Λόφο Κουφού   

Α/Α Ομάδες Πυρασφάλειας Εγκαταστάσεων Πεντέλης Ιδιότητα 

1.  Χαμπίμπης Ιωάννης Αρχηγός 

2.  Κοντογιαννίδης Συμεών  
Αναπληρωτής 
του Αρχηγού  
ή Υπαρχηχος 

3.  Κολοκοτρώνης Ευάγγελος Μέλος 

4.  Άκρας Σταύρος Μέλος 

β. επί  της οδού Καρύστου 6, στην Αθήνα. 

Α/Α 
Ομάδες Πυρασφάλειας Εγκαταστάσεων 

Καρύστου 
Ιδιότητα 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα Αρχηγός 

2.  Τσούνη  Αλεξία 
Αναπληρωτής 
του Αρχηγού ή  

Υπαρχηγός 

I. Αρμοδιότητες Καθήκοντα Αρχηγού Πυρασφάλειας 

Ο Αρχηγός της κάθε Ομάδας Πυρασφάλειας έχει τα ακόλουθα καθήκοντα:   

1. Υποβάλει  προτάσεις αναβάθμισης και ενίσχυσης του επιπέδου 

πυροπροστασίας της εγκατάστασης, ενημερώνει τον Αρχηγό της Πολιτικής 

Προστασίας  για τα προβλήματα που προκύπτουν και συμβάλλει στην επίλυσή 

τους.  

2. Διατηρεί φάκελο πυρασφάλειας, σχετικό με τα καθήκοντά του.  
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3. Ορίζει τα όρια δράσης κάθε υποομάδας πυρασφάλειας, καθώς και τα τυχόν 

ειδικά καθήκοντα μελών της Ομάδας, για τη διασφάλιση της μέγιστης δυνατής 

λειτουργικότητας και αποτελεσματικότητας αυτής σε περίπτωση πυρκαγιάς.  

4. Σχεδιάζει και καταρτίζει τα προγράμματα ενημέρωσης, εκπαίδευσης και 

ασκήσεων και σημαίνει τους έκτακτους συναγερμούς, κατόπιν συνεννόησης με 

τον Αρχηγό της Πολιτικής Άμυνας.  

5. Μεριμνά ώστε να αναρτώνται σε κατάλληλα σημεία, σκαριφήματα 

πυροσβεστικού ενδιαφέροντος (οδεύσεις διαφυγής, έξοδοι κινδύνου, 

κλιμακοστάσια, χώροι συγκέντρωσης, μέσα πυροπροστασίας κ.α.).  

6. Ενημερώνει τον Αρχηγό  της Πολιτικής ΄Άμυνας και τον υπεύθυνο της 

εγκατάστασης για τυχόν απαίτηση συντήρησης, επισκευής, αντικατάστασης ή 

συμπλήρωσης των μέσων πυροπροστασίας.  

7. Μεριμνά για την τακτική επιθεώρηση των χώρων σε ό,τι αφορά την ευταξία και 

καθαριότητα αυτών, τη διατήρηση ελεύθερων οδεύσεων διαφυγής − εξόδων 

κινδύνου, την προσβασιμότητα των πυροσβεστικών μέσων και την ευχρηστία 
αυτών.  

8. Συμβουλεύεται την οικεία Πυροσβεστική Υπηρεσία σε θέματα πυρασφάλειας, 

εκπαίδευσης κ.α., εφόσον κρίνει ότι αυτό απαιτείται.  

9. Πραγματοποιεί την εκπαίδευση και ενημέρωση της Ομάδας Πυρασφάλειας και 

του προσωπικού του Ιδρύματος.  

10. Αναρτά πίνακα σύνθεσης της Ομάδας Πυρασφάλειας.  

11. Γνωστοποιεί ή καθορίζει χώρο συγκέντρωσης, για τις περιπτώσεις που 
επιβάλλεται εκκένωση του Ιδρύματος και αποφασίζει για την εκκένωση, 

εφόσον από τις περιστάσεις αυτό απαιτείται.  

12. Λαμβάνει κάθε άλλο προληπτικό μέτρο, ανάλογα με τις συνθήκες που 
δημιουργούνται κάθε φορά, για εξάλειψη ή μείωση των προϋποθέσεων 

εκδήλωσης πυρκαγιάς ή συναφούς κινδύνου.  

13. Σε περίπτωση εκδήλωσης πυρκαγιάς και ανεξάρτητα από το μέγεθος αυτής, ή 

συναφούς κινδύνου, σημαίνει συναγερμό και ενημερώνει τον Αρχηγό 

Πολιτικής ΄Άμυνας.  
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Μέχρι την άφιξη της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας  στο περιστατικό ενεργεί ως 

ακολούθως:  

α. Συντονίζει τη δράση της Ομάδας Πυρασφάλειας δίνοντας κατάλληλες 

εντολές και προβαίνει με τα ορισμένα μέλη της Ομάδας πρωτίστως, στη 

διάσωση ατόμων που κινδυνεύουν, στον περιορισμό και στην εξάλειψη 

του κινδύνου και στην καταστολή της πυρκαγιάς.   

β. Συντονίζει τις ενέργειες εκκένωσης και με την άφιξη της Πυροσβεστικής 

Υπηρεσίας στο περιστατικό, ενημερώνει τον επικεφαλής των 

Πυροσβεστικών Δυνάμεων για τις ενέργειες της Ομάδας 
Πυρασφάλειας και τίθεται υπό τις εντολές του.   

 

14. Εκπαιδεύεται από την Πυροσβεστική Υπηρεσία της Πόλης και αναλαμβάνει την 
οργάνωση των μέτρων πυρασφάλειας, την συγκρότηση της ομάδας και τη 

θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση τους. Βρίσκεται σε τακτική επαφή με την 

Πυροσβεστική Υπηρεσία και συμβουλεύεται αυτή για κάθε είδους θέμα που 
αφορά την καλύτερη οργάνωση της πυρασφάλειας του ΔΑΙ. 

15. Για τον σκοπό αυτό εκπαιδεύει το προσωπικό πυρασφάλειας του Ιδρύματος: 

i. Στη χρήση των πυροσβεστικών μέσων που υπάρχουν, 

ii. Στην πρόληψη της πυρκαγιάς ή άλλων συναφών κινδύνων. 

iii. Στην έγκαιρη σήμανση συναγερμού και αντιμετώπιση της πυρκαγιάς 

iv. Στην τεχνική αντιμετώπιση των πυρκαγιών ή την πρόληψη αυτών. 

Η ανωτέρω εκπαίδευση πραγματοποιείται αρχικά από την Τοπική Πυροσβεστική 
Υπηρεσία12. 

16. Υποχρεούται στην εφαρμογή και παρακολούθηση των υποδειχθέντων από την 

ΠΥ προληπτικών και κατασταλτικών μέσων. 

17. Επιλέγει τις κατάλληλες θέσεις για την τοποθέτηση των πυροσβεστικών μέσων, 

σε περίπτωση όπου δεν υπάρχει σχετική μελέτη πυροπροστασίας. 

                                                           
12 Πυροσβεστική Υπηρεσία εφεξής ΠΥ 
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18. Κατά τακτά διαστήματα χρονικά διαστήματα, ελέγχει τα δοχεία αφρού, τις 

δεξαμενές νερού (αν περιέχουν) τους σωλήνες αυλούς και αντλίες 

αναρρόφησης και κατάθλιψης νερού και βεβαιώνεται για την καλή λειτουργίας 

τους. 

19. Αναρτά πινακίδες σε επίκαιρες θέσεις στους επικίνδυνους χώρους με την 

ένδειξη  «Απαγορεύεται το Κάπνισμα». 

20. Τηρεί υποχρεωτικά βιβλίο επιθεωρήσεων στο οποίο καταχωρούνται οι 

διαπιστούμενες από αυτόν ελλείψεις ή άλλες συνθήκες που μπορούν να 

προκαλέσουν πυρκαγιές ή δυσμενείς καταστάσεις και ενημερώνει για τον 
σκοπό αυτό τον Αρχηγό ΠΑ του Ιδρύματος. 

II. Αρμοδιότητες - Καθήκοντα  Αντικαταστάτη  Αρχηγού  (Υπαρχηγού)  των Ομάδων 

Πυρασφάλειας 

Ο Αντικαταστάτης του  Αρχηγού (Υπαρχηγός) της κάθε Ομάδας Πυρασφάλειας έχει 

τα ακόλουθα καθήκοντα: 

1. Είναι άμεσος συνεργάτης του Αρχηγού της Ομάδας Πυρασφάλειας και τον  
υποστηρίζει  σύμφωνα με τις εντολές του. 

2. Αναπληρώνει τον Αρχηγό της Ομάδας Πυρασφάλειας στα καθήκοντά του σε 

περίπτωση απουσίας ή κωλύματος αυτού. 

III. II. Αρμοδιότητες - Καθήκοντα Μελών των Ομάδων Πυρασφάλειας 

Τα μέλη των Ομάδων Πυρασφάλειας, παράλληλα με την κύρια ενασχόλησή τους, 

μεριμνούν για την κάλυψη των αναγκών πυρασφάλειας της εγκατάστασης του ΔΑΙ 

και ειδικότερα: 

1. Εκτελούν τις εντολές του Αρχηγού και Υπαρχηγού της Ομάδας 

Πυρασφάλειας και υποστηρίζουν αυτούς στις ενέργειές τους. 

2. Παρακολουθούν την προβλεπόμενη εκπαίδευση και ενημέρωση, 
συμμετέχουν στις ασκήσεις και εξασκούνται στο σωστό χειρισμό των μέσων 

πυρασφάλειας  (πυροσβεστήρες, συστήματα πυρόσβεσης, κ.λπ.). 

3. Γνωρίζουν τις θέσεις και τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων της 

εγκατάστασης, τα σημεία των πινάκων ηλεκτρικού ρεύματος και άλλων 
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ειδικών ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων και χώρων, των κομβίων 

συναγερμού, καθώς και τους τηλεφωνικούς αριθμούς κλήσης των Υπηρεσιών 

έκτακτης ανάγκης. 

4. Γνωρίζουν επαρκώς τον τομέα ευθύνης τους και τους επικίνδυνους χώρους. 

5. Αναφέρουν στον Αρχηγό ή Υπαρχηγό της Ομάδας Πυρασφάλειας, 

οποιαδήποτε βλάβη ή δυσλειτουργία των μέσων πυρασφάλειας, καθώς και 

την πιθανή ύπαρξη συνθηκών πρόκλησης πυρκαγιάς ή άλλης πιθανής 

επικίνδυνης κατάστασης. 

6. Τηρούν τις οδηγίες που αναγράφονται επί πινάκων σε εμφανή σημεία του 
χώρου εργασίας.  
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3. Ομάδες Παροχής Πρώτων Βοηθειών 

Συγκροτούνται δύο (2) ομάδες από υπαλλήλους του Ερευνητικού, Επιστημονικού, 

Τεχνικού και Διοικητικού προσωπικού παροχής Πρώτων Βοηθειών σε  εργαζόμενους και 

επισκέπτες  που τυχόν τραυματιστούν από έκτακτο περιστατικό.   

Η κάθε ομάδα θα είναι υπεύθυνη για τα κτιριακά συγκροτήματα, τα οποία βρίσκονται 

επί των εγκαταστάσεων:  

α. στην Πεντέλη στον  Λόφο Κουφού   

Α/Α Ομάδες Παροχής Πρώτων Βοηθειών  Εγκαταστάσεων Πεντέλης 

1.  Κουτουλίδης Λάζαρος 

2.  Κοπανιά Θεοδώρα  

3.  Παρώνης Δημήτριος 

 

β. επί  της οδού Καρύστου 6, στην Αθήνα. 

Α/Α Ομάδες Παροχής Πρώτων Βοηθειών  Εγκαταστάσεων Καρύστου 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα 

2.  Τσούνη Αλεξία 

3.  Κοντοές Χαράλαμπος 

 

Οι αρμοδιότητες των μελών των Ομάδων Παροχής Πρώτων Βοηθειών παράλληλα με 

την κύρια ενασχόλησή τους, μεριμνούν για την πληρότητα του φαρμακευτικού 

υλικού και την ενημέρωση του Αρχηγού Πολιτικής Άμυνας για την ανάγκη 

προμήθειας των απαραίτητων υλικών και φαρμάκων. 

Επίσης μεριμνούν: 

1. Για τον χώρο αποθήκευσης του φαρμακευτικού υλικού. 
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2.  Για την ενημέρωση των συναδέλφων τους σε θέματα παροχής πρώτων 

βοηθειών συνδιοργανώνοντας ημερίδες ή σεμινάρια με τον αρμόδιο φορέα 

της Πολιτείας για σχετικά θέματα (με τη σύμφωνη γνώμη του ΔΣ). 

3.  Για την παροχή πρώτων βοηθειών σε εργαζόμενους και επισκέπτες σε 

περίπτωση τραυματισμού τους.  

4.  Για την συγκέντρωση τραυματιών που μπορούν να μετακινηθούν σε 

πρόσφορο σημείο διακομιδής, π.χ. μπροστά από το Φυλάκιο, το ΙΑΑΔΕΤ, το 

ΙΕΠΒΑ, τον Θόλο ενώ στους βαριά τραυματισμένους παρέχεται βοήθεια στη 

θέση στην οποία βρίσκονται, έως ότου φτάσει το Εθνικό Κέντρο Άμεσης 
Βοήθειας13. 

 

  

                                                           
13Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας εφεξής ΕΚΑΒ 
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4. Ομάδες  Ανίχνευσης  και Αναζήτησης Ατόμων που  δεν  έχουν  παρουσιαστεί στο 
χώρο καταφυγής 

Συγκροτούνται δύο (2) ομάδες από υπαλλήλους του Ερευνητικού, Επιστημονικού, 
Τεχνικού και Διοικητικού προσωπικού που έχουν επιμορφωθεί  σχετικά.   

Η κάθε ομάδα θα είναι υπεύθυνη για τα κτιριακά συγκροτήματα,  τα οποία βρίσκονται 

επί των εγκαταστάσεων:  

α. στην Πεντέλη στον  Λόφο Κουφού   

Α/Α Ομάδες Ανίχνευσης και Αναζήτησης Ατόμων που δεν έχουν  
παρουσιαστεί στο χώρο καταφυγής στην Πεντέλη 

1.  Παπαδημητρίου Χρήστος 

2.  Κατσάνος Δημήτριος 

 

β. επί  της οδού Καρύστου 6, στην Αθήνα. 

Α/Α Ομάδες Ανίχνευσης και Αναζήτησης Ατόμων που δεν έχουν  
παρουσιαστεί στο χώρο καταφυγής. Καρύστου 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα 

2.  Κοντοές Χαράλαμπος 

 

Οι αρμοδιότητες των μελών των ομάδων Ανίχνευσης και Αναζήτησης Ατόμων, 

παράλληλα με την κύρια ενασχόλησή τους, είναι να μεριμνούν για την απόκτηση 

πλήρους γνώσεως των επιμέρους χώρων, ώστε να είναι αποτελεσματικοί στην 

περίπτωση που χρειαστεί να εντοπιστούν άτομα που δεν έχουν παρουσιαστεί στο 

χώρο καταφυγής και ίσως είναι τραυματισμένοι ή εγκλωβισμένοι. 

Επίσης συνεργάζονται με τις Ομάδες Παροχής Πρώτων Βοηθειών.  
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5. Ομάδες  Απολύμανσης  - Διάσωσης Ατόμων και Υποστήριξης ΑμεΑ 

Συγκροτούνται δύο (2) ομάδες από υπαλλήλους του Ερευνητικού, Επιστημονικού, 

Τεχνικού και Διοικητικού προσωπικού που έχουν επιμορφωθεί  σχετικά.   

Η κάθε ομάδα θα είναι υπεύθυνη για τα κτιριακά συγκροτήματα,  τα οποία βρίσκονται 

επί των εγκαταστάσεων:  

α. στην Πεντέλη στον  Λόφο Κουφού   

Α/Α Ομάδες Απολύμανσης- Διάσωσης Ατόμων και Υποστήριξης ΑμεΑ 

Εγκαταστάσεων Πεντέλης 

1.  Παπαδημητρίου Χρήστος 

2.  Κατσάνος Δημήτριος 

 

β. επί  της οδού Καρύστου 6, στην Αθήνα. 

Α/Α Ομάδες Απολύμανσης - Διάσωσης Ατόμων και Υποστήριξης ΑμεΑ   
Εγκαταστάσεων Καρύστου 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα 

2.  Τσούνη Αλεξία 

 

Οι Αρμοδιότητες των μελών η των Ομάδων Απολύμανσης – Διάσωσης Ατόμων και 

Υποστήριξης ΑμεΑ14, παράλληλα με την κύρια ενασχόλησή τους,  είναι να: 

1. μεριμνούν  για την ενημέρωση όλου του προσωπικού για τις ανάγκες του Ατόμου 

με Αναπηρία  π.χ. σε ποιο γραφείο ή σε ποιο χώρο βρίσκεται το εμποδιζόμενο 

άτομο, προκειμένου να βοηθηθεί στην απομάκρυνσή του από το χώρο, εφόσον 

αυτό απαιτηθεί, 

                                                           
14 Εφεξής εμποζιζόμενα άτομα 
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2. ενημερώνουν τα εμποδιζόμενα άτομα  για τις ενέργειες προστασίας που πρέπει 

να κάνει σε περίπτωση γεγονότος εκτάκτου ανάγκης, 

3. σχεδιάζουν την διαδικασία υποστήριξής του εμποδιζόμενου ατόμου κατά τη 

διάρκεια της εκκένωσης του κτιρίου και ενημερώνουν τον Αρχηγό ή Υπαρχηγό ΠΑ  

για τυχόν ενέργειες που πρέπει να γίνουν, 

4. γνωρίζουν τη διαδικασία που πρέπει να ακολουθηθεί σε περίπτωση εκκένωσης 

του κτιριούο. 

Επισημαίνεται, ότι σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης και εφόσον δεν υπάρχουν  

διαθέσιμα άτομα με αποκλειστική αρμοδιότητα για την υποστήριξη του 

εμποδιζόμενου ατόμου, την ώρα του περιστατικού,  όλοι οι υπάλληλοι θα πρέπει να 

γνωρίζουν τις ενέργειες που προβλέπονται στο Σχέδιο για την υποστήριξη του 

εμποδιζόμενου ατόμου. 
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6. Ομάδες Αποκατάστασης Βλαβών – Ελέγχου Δικτύων και Φύλαξης  του Εξοπλισμού 
του ΕΑΑ 

Συγκροτούνται  δύο (2) ομάδες από υπαλλήλους του Ερευνητικού, Επιστημονικού, 
Τεχνικού και Διοικητικού προσωπικού, οι οποίες θα επιμορφωθούν σχετικά.   

Η  κάθε ομάδα  θα είναι υπεύθυνη για τα κτιριακά συγκροτήματα, τα οποία βρίσκονται 

επί των εγκαταστάσεων:  

α. στην Πεντέλη στον  Λόφο Κουφού   

Α/Α Ομάδες Αποκατάστασης Βλαβών – Ελέγχου Δικτύων και Φύλαξης  του 

Εξοπλισμού   Εγκαταστάσεων Πεντέλης 

1.  Σταυροπούλου Χρυσή 

2.  Μήλας Νικόλαος 

β. επί  της οδού Καρύστου 6, στην Αθήνα. 

Α/Α Ομάδες Αποκατάστασης Βλαβών – Ελέγχου Δικτύων και Φύλαξης  του 
Εξοπλισμού  Εγκαταστάσεων Καρύστου 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα 

2.  Κοντοές Χαράλαμπος 

 

Οι αρμοδιότητες των μελών  των Ομάδων Αποκατάστασης Βλαβών – Ελέγχου Δικτύων 

και Φύλαξης του Εξοπλισμού, παράλληλα με την κύρια ενασχόλησή τους, είναι να: 

1. μεριμνούν για την ασφάλεια του χώρου φύλαξης, 

2. ενημερώνονται για τις θέσεις των κεντρικών διακοπτών ηλεκτροδότησης και 

ύδρευσης, καθώς και τον χρόνο, στον οποίο θα γίνει η διακοπή στην 

ηλεκτροδότηση και στην υδροδότηση των κτιρίων με ασφάλεια. 

3. Μεριμνούν για τις ενέργειες για την αποκατάσταση βλαβών κατά τη διάρκεια 

της καθημερινής λειτουργίας των υπηρεσιών, σε συνεργασία με τη Δ/νση 
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Υποστήριξης Ερευνών15 και την Διοίκηση του Ιδρύματος 

4.  συντάσσουν προτάσεις προς τον Αρχηγό της Πολιτικής Προστασίας ώστε να 

γίνει προμήθεια κατάλληλου Μέσων Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ), εάν δεν 

υπάρχει ήδη (μονωτικά γάντια, μπότες, κ.ά.). 

5. Ενημερώνονται για τα στοιχεία που εμπεριέχονται στους υπολογιστές καθώς 

και για τα μέσα αποθήκευσης των εφεδρικών αντιγράφων της βάσης 

δεδομένων. 

6. Ενημερώνονται για τον καθορισμό της διαδικασίας που θα ακολουθηθεί, για 

την ασφαλή μεταφορά των αρχείων.  

  

                                                           
15 Δ/νση Υποστήριξης Ερευνών εφεξής ΔΥΕ 
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7. Διοικητική Μέριμνα 

Τροφοδοσία δεν χρειάζεται, καθώς και  αποθήκευση τροφίμων και νερού. 
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Ενότητα 2: Μέτρα Πυρασφάλειας ΔΑΙ (Αντιμετώπιση των πυρκαγιών) 

I. Γενικά: 

Σε περίπτωση πυρκαγιάς ή άλλου συναφούς κινδύνου τα μέλη της Ομάδας για την 

αντιμετώπιση των πυρκαγιών ενεργούν ως ακολούθως: 

1. Προβαίνουν στην άμεση σήμανση συναγερμού, και ειδοποιούν την 

Πυροσβεστική Υπηρεσία. 

2. Ενημερώνουν τον Αρχηγό ή τον Υπαρχηγό της Ομάδας Πυρασφάλειας, καθώς και 

τον Αρχηγό ή τον Υπαρχηγό της Πολιτικής ΄Αμυνας. 

3. Σπεύδουν και ενισχύουν τις προσπάθειες πυρόσβεσης των εργαζομένων στο 

τμήμα που κινδυνεύει. 

4. Επεμβαίνουν για την καταστολή της πυρκαγιάς, τον περιορισμό και εξάλειψη του 

κινδύνου και πραγματοποιούν, εφόσον απαιτείται, παράλληλη διάσωση ατόμων 

που κινδυνεύουν. 

5. Ειδοποιούν αρμοδίως για αγνοούμενους ή εγκλωβισμένους. 

 

II. Οδηγίες Ενεργειών Ομάδας Πυρασφάλειας 

A. Προληπτικά Μέτρα Πυρασφάλειας 

1. ΕΛΕΓΞΤΕ ώστε ο χώρος να είναι συνεχώς καθαρός από εύφλεκτα υλικά. 

2. ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΕΤΕ τις εύφλεκτες ύλες και εύφλεκτα υγρά από φλόγες, σπινθήρες 

και γενικά εστίες θέρμανσης. 

3. ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΕΤΕ ή ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΤΕ κατάλληλα τις ύλες που υπόκεινται σε 

ανάφλεξη. 

4. ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΕΤΕ από τις αποθήκες, διαδρόμους και λοιπούς χώρους όλα τα 

άχρηστα εύφλεκτα υλικά. 

5. ΔΙΑΤΗΡΗΣΤΕ ελεύθερους τους διαδρόμους διαφυγής προς εξόδους κινδύνου και 

προσπέλασης για παραλαβή των μέσων πυρόσβεσης. 
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6. ΔΙΑΚΟΨΤΕ το ηλεκτρικό ρεύμα κατά τις μη εργάσιμες ημέρες και ώρες με 

εξαίρεση τις εγκαταστάσεις εκείνες των οποίων η λειτουργία είναι απαραίτητη. 

7. ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΤΕ όλους τους χώρους ευθύνης σας για πιθανά σημεία εκδήλωσης 

νέας πυρκαγιάς. 

B. Κατασταλτικά Μέτρα και Μέσα Πυροπροστασίας 

Σε περίπτωση πυρκαγιάς ενεργήστε ως ακολούθως: 

1. ΣΗΜΑΝΕΤΕ αμέσως συναγερμό. 

2. ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΤΕ την Πυροσβεστική Υπηρεσία, στα τηλέφωνα 199 ή 112. 

3. ΔΙΑΚΟΨΤΕ το ηλεκτρικό ρεύμα από το ΓΕΝΙΚΟ ΔΙΑΚΟΠΤΗ ή τον Υποσταθμό 
εφόσον υπάρχει ανάγκη. 

4. ΠΑΡΑΛΑΒΕΤΕ το κατάλληλο πυροσβεστικό μέσο και επιχειρήστε κατάσβεση. 

5. ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΕΤΕ από το χώρο πυρκαγιάς τα εύφλεκτα υλικά. 
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III. Κατηγορίες Πυρκαγιών 

Α. Στερεών καυσίμων υλικών . 

Β. Υγρών καυσίμων υλικών ή στερεών που υγροποιούνται κατά την καύση.  

Γ. Αερίων καυσίμων υλικών (π.χ. μεθάνιο, προπάνιο, υδρογόνο, ασετιλίνη, κ.α.). 

Δ. Μετάλλων (π.χ. νάτριο, κάλιο, μαγνήσιο, τιτάνιο, κ.α.). 

Ε. Ηλεκτρικές πυρκαγιές. 
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IV. Τύποι Πυροσβεστήρων   

. 
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V. Αντιμετώπιση Πυρκαγιών με Πυροσβεστήρες 
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Ενότητα 3:  Σεισμοί        

1. Προετοιμασία μέσα στο κτίριο 

i. Στερεώστε γερά στους τοίχους τα ράφια και τις βιβλιοθήκες. Απομακρύνετε 

από τις πόρτες τα ψηλά έπιπλα που μπορούν να ανατραπούν και να 

εμποδίσουν την έξοδο. 

ii. Τοποθετείστε τα βαριά αντικείμενα στα χαμηλότερα ράφια. 

iii. Στερεώστε καλά τα φωτιστικά σώματα και τους ανεμιστήρες οροφής. 

iv. Προσδιορίστε καλά προφυλαγμένους χώρους σε κάθε δωμάτιο  κάτω από 

ανθεκτικά γραφεία ή τραπέζια, μακριά από γυάλινες επιφάνειες και 

βιβλιοθήκες, μακριά από εξωτερικούς τοίχους. 

v. Ελέγξτε τη σωστή λειτουργία του δικτύου παροχής ηλεκτρικού ρεύματος και 

φυσικού αερίου. 

vi. Ενημερωθείτε για το πώς κλείνουν οι γενικοί διακόπτες ηλεκτρικού, νερού και 

φυσικού αερίου και για τα τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης (112, 199, 166, 100 

κλπ.) Προμηθευτείτε φορητό ραδιόφωνο με μπαταρίες, φακό και βαλιτσάκι 
πρώτων βοηθειών. 

2. Προετοιμασία έξω από το κτίριο 

vii. Επιλέξτε ένα ασφαλή χώρο συνάντησης μετά το σεισμό ο οποίος να βρίσκεται: 

- μακριά από κτίρια και δέντρα 

- μακριά από τηλεφωνικά και ηλεκτρικά καλώδια. 

3. Όταν γίνεται Σεισμός 

i. Αν είστε μέσα στο κτίριο  

 Διατηρείστε την ψυχραιμία σας.  

 Καλυφθείτε κάτω από κάποιο ανθεκτικό έπιπλο (τραπέζι, γραφείο), 

γονατίστε και κρατήστε με τα χέρια σας το πόδι του. Μείνετε στο χώρο 

μέχρι να τελειώσει η δόνηση. 
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 Αν δεν υπάρχει ανθεκτικό έπιπλο, γονατίστε στο μέσον του δωματίου, 

μειώνοντας όσο γίνεται το ύψος σας και προστατέψτε με τα χέρια το 

κεφάλι και τον αυχένα σας. Απομακρυνθείτε από μεγάλες γυάλινες 

επιφάνειες (παράθυρα, γυάλινα χωρίσματα) ή έπιπλα και αντικείμενα που 

μπορεί να σας τραυματίσουν. 

 Μην προσπαθήσετε να απομακρυνθείτε από το κτίριο. 

 Μην βγείτε στο μπαλκόνι. 

ii. Αν είστε σε ψηλό κτίριο, Απομακρυνθείτε από τζάμια και εξωτερικούς 

τοίχους. 

iii. Αν βρίσκεστε σε ανοιχτό χώρο 

 Απομακρυνθείτε από χώρους που βρίσκονται κάτω από κτίρια, 

τηλεφωνικά ή ηλεκτρικά καλώδια. 

 Αν έχετε μαζί σας τσάντα ή χαρτοφύλακα, καλύψτε το κεφάλι σας με αυτά. 

iv. Τι να κάνετε μετά το Σεισμό, Αν είστε μέσα στο κτίριο 

 Προετοιμαστείτε για τυχόν μετασεισμούς. 

 Ελέγξτε προσεκτικά τον εαυτό σας και τους γύρω σας για πιθανούς 

τραυματισμούς. 

 Αν υπάρχουν βαριά τραυματισμένοι μην τους μετακινείτε. 

 Εκκενώστε το κτίριο από το κλιμακοστάσιο (μην χρησιμοποιείτε 

ανελκυστήρα), αφού πρώτα κλείσετε τους διακόπτες του ηλεκτρικού 

ρεύματος, του φυσικού αερίου και του νερού. 

 Καταφύγετε σε ανοιχτό και ασφαλή χώρο. 

 Ακολουθείστε τις οδηγίες των Αρχών και μην δίνετε σημασία σε 

φημολογίες. 

 Χρησιμοποιείστε το σταθερό ή κινητό τηλέφωνό σας σε εξαιρετικές 

περιπτώσεις, γιατί προκαλείται υπερφόρτωση των τηλεφωνικών δικτύων. 

 Αποφύγετε να μπείτε στο κτίριο αν βλέπετε βλάβες, κομμένα καλώδια, ή 
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διαρροή φυσικού αερίου. 
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Ενότητα 4: Μέτρα για Πλημμύρα  (Οδηγίες Προστασίας για τις πλημμύρες.) 

 Σε περίπτωση που ενημερωθείτε για την εκδήλωση έντονης βροχόπτωσης στην 

περιοχή σας 

 Βεβαιωθείτε ότι τα φρεάτια έξω από το κτίριο δεν είναι φραγμένα και οι 

υδρορροές λειτουργούν κανονικά. 

 Περιορίστε τις μετακινήσεις σας και αποφύγετε την εργασία και την παραμονή σε 

υπόγειους χώρους 

Κατά τη διάρκεια της πλημμύρας: 

i. Αν είστε μέσα στο κτίριο εγκαταλείψτε υπόγειους χώρους και μετακινηθείτε σε 

ασφαλές υψηλό σημείο. 

ii. Αν βρίσκεστε σε ανοικτό χώρο μείνετε μακριά από ηλεκτροφόρα καλώδια και 

μην πλησιάζετε τις περιοχές όπου έχουν σημειωθεί κατολισθήσεις. 

Μετά την πλημμύρα: 

i. Αν βρίσκεστε σε ανοικτό χώρο προσέξτε να μην εμποδίζετε τα συνεργεία 

διάσωσης και ακολουθείστε πιστά τις οδηγίες των αρμόδιων Αρχών. 

 Μείνετε μακριά από περιοχές που έχουν πλημμυρίσει ή είναι επικίνδυνες να 

πλημμυρίσουν εκ νέου τις επόμενες ώρες. Η πλημμύρα ενδέχεται να έχει 

μεταβάλει τα χαρακτηριστικά γνώριμων περιοχών και τα νερά να έχουν 

παρασύρει μέρη του δρόμου, των πεζοδρομίων κλπ. Εγκυμονούν κίνδυνοι από 
σπασμένα οδοστρώματα, περιοχές με επικίνδυνη κλίση, λασποροές κλπ. Τα 

νερά ενδέχεται να είναι μολυσμένα αν έχουν παρασύρει μαζί τους 

απορρίμματα, αντικείμενα και νεκρά ζώα. 

 Αποφύγετε τα λιμνάζοντα νερά. Ενδέχεται να αποτελέσουν καλούς αγωγούς 

ηλεκτρικού ρεύματος καθώς κρύβουν υπόγεια καλώδια ή διαρροές από 

εγκαταστάσεις. 

 Βεβαιωθείτε από τις Αρχές ότι η περιοχή που βρίσκεται ο χώρος εργασίας σας 

είναι πλέον ασφαλής και κατόπιν επιστρέψτε σε αυτόν ειδικά αν έχει 

προηγηθεί εκκένωση. 

 Κλείστε την τροφοδοσία του ηλεκτρικού ρεύματος, ακόμα και αν στην περιοχή 
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σας έχει διακοπεί το ηλεκτρικό ρεύμα. 

 Κλείστε την παροχή νερού, για το ενδεχόμενο βλάβης στο δίκτυο ύδρευσης 
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Ενότητα 5: Έντονα καιρικά φαινόμενα 

i. Θυελλώδεις άνεμοι. Πριν και κατά τη διάρκεια θυελλωδών ανέμων: 

 Ασφαλίστε αντικείμενα τα οποία αν παρασυρθούν από τον άνεμο ενδέχεται 

να προκαλέσουν καταστροφές ή τραυματισμούς 

 Ασφαλίστε τις πόρτες και τα παράθυρα του κτιρίου. 

 Αποφύγετε τη διέλευση κάτω από μεγάλα δέντρα, κάτω από αναρτημένες 

πινακίδες και γενικά από περιοχές, όπου ελαφρά αντικείμενα (π.χ. γλάστρες, 

σπασμένα τζάμια κλπ.) μπορεί να αποκολληθούν και να πέσουν στο έδαφος 

(π.χ. κάτω από μπαλκόνια) 

ii. Καταιγίδες: Αν βρίσκεστε στο κτίριο κατά τη διάρκεια της καταιγίδας:  

 Ασφαλίστε αντικείμενα, που μπορεί να παρασυρθούν από τον άνεμο ή τη 

ραγδαία βροχόπτωση και ενδέχεται να προκαλέσουν καταστροφές ή 

τραυματισμούς. 

 Ασφαλίστε τις πόρτες και τα παράθυρα. 

 Μην κρατάτε ηλεκτρικές συσκευές ή το τηλέφωνο διότι ο κεραυνός μπορεί να 

περάσει μέσα από τα καλώδια. Αποσυνδέστε τις συσκευές τηλεόρασης από 

την κεραία και την παροχή του ηλεκτρικού ρεύματος. 

 Αποφύγετε να αγγίξετε τις σωληνώσεις των υδραυλικών (τουαλέτες ,  βρύσες) 

καθώς συνιστούν καλούς αγωγούς του ηλεκτρισμού. 

iii. Καταιγίδες: Αν βρίσκεστε σε εξωτερικό χώρο καταφύγετε στο κτίριο ή 

διαφορετικά καθίστε αμέσως στο έδαφος χωρίς να -ξαπλώσετε. 

 Μην καταφύγετε ποτέ κάτω από ένα ψηλό δέντρο σε ανοιχτό χώρο. 

 Αποφύγετε τα χαμηλά εδάφη για τον κίνδυνο πλημμύρας. 

 Μην πλησιάζετε μεταλλικά αντικείμενα (π.χ. αυτοκίνητα, ποδήλατα, σύνεργα 

κατασκήνωσης κλπ.) 

iv. Χαλαζόπτωση Προφυλαχθείτε αμέσως. Μην εγκαταλείψετε τον ασφαλή χώρο, 
παρά μόνο όταν βεβαιωθείτε ότι η καταιγίδα πέρασε.  
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v. Χιονόπτωση / Δριμύ ψύχος 

 Για προετοιμασία φροντίστε για εξοπλισμό καθαρισμού του χιονιού (π.χ. 

φτυάρια). 

vi. Κατά τη διάρκεια της χιονόπτωσης: 

 Αν βρίσκεστε στο κτίριο Διατηρείστε το ζεστό και παραμείνετε σε αυτό όσο 

μπορείτε. 

 Αν βρίσκεστε σε εξωτερικό χώρο προσέξτε τις μετακινήσεις σας σε περιοχές 

όπου προβλέπονται χιονοπτώσεις και πηγαίνετε σε ασφαλές μέρος χωρίς να 

εκτεθείτε στη χιονοθύελλα. Ντυθείτε με πολλά στρώματα από ελαφριά και 

ζεστά ρούχα αντί για ένα βαρύ ρούχο και φορέστε ζεστές αδιάβροχες μπότες. 

Προτιμήστε ένα αδιάβροχο εξωτερικό ρούχο. 

vii. Παγετός 

Σε περιοχές όπου έχει δημιουργηθεί παγετός απαιτείται προσοχή όταν βρίσκεστε 

σε εξωτερικούς χώρους, για την αποφυγή τραυματισμών από ολισθηρότητα.  

viii. Καύσωνας 

 Αποφύγετε την έκθεση και παραμονή σε εξωτερικούς χώρους και παραμείνετε 

σε σκιερά και δροσερά μέρη μακριά από χώρους όπου επικρατεί 

συνωστισμός. 

 Προτιμήστε τα ελαφρά, άνετα και ανοιχτόχρωμα ρούχα από φυσικό υλικό για 

να διευκολύνεται ο αερισμός του σώματος και η εξάτμιση του ιδρώτα.  

 Πίνετε άφθονα υγρά (νερό και χυμούς φρούτων).  

ix. Κατολισθήσεις / Καθιζήσεις 

1. Ενέργειες πριν την εκδήλωση της κατολίσθησης 

Αν βρίσκεστε σε περιοχές επικίνδυνες για κατολισθήσεις και λασποροές, 

ενημερωθείτε για τις πιθανές οδούς διαφυγής.  

 

2. Ενέργειες κατά την διάρκεια εκδήλωσης κατολισθήσεων 
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 Απομακρυνθείτε το ταχύτερο δυνατό από την περιοχή εκδήλωσης της 

κατολίσθησης. 

 Αν παραμείνετε στο  κτίριο, μετακινηθείτε σε ψηλότερους ορόφους. 

 Εάν είναι αδύνατο να απομακρυνθείτε καθίστε στο πάτωμα σε εμβρυακή 

στάση και προστατέψτε το κεφάλι σας. 

 Να είστε έτοιμοι να μετακινηθείτε γρήγορα. Δώστε προτεραιότητα στην 

ασφάλεια του εαυτού σας και όχι των υπαρχόντων σας. 

3. Ενέργειες μετά την εκδήλωση κατολισθήσεων 

 Μείνετε μακριά από την περιοχή της κατολίσθησης. Μπορεί να υπάρχει 

κίνδυνος εκδήλωσης νέας κατολίσθησης. 

 Παρακολουθείτε τους τοπικούς ραδιοφωνικούς ή τηλεοπτικούς σταθμούς για 

τις τελευταίες πληροφορίες σχετικά με την αντιμετώπιση των έκτακτων 
αναγκών που προέκυψαν από την εκδήλωση της κατολίσθησης. 

 Ελέγξτε για τραυματίες και παγιδευμένα άτομα περιμετρικά του χώρου 

εκδήλωσης της κατολίσθησης, χωρίς να εισέλθετε σε αυτόν. Κατευθύνεται τα 
σωστικά συνεργεία στις θέσεις των παγιδευμένων. 

 Ελέγξτε για βλάβες σε δίκτυα κοινής ωφέλειας. 

 Ελέγξτε για ζημιές τα κρίσιμα σημεία για την στατικότητα του  κτιρίου. 

Γενικές Οδηγίες 

Φροντίστε να ενημερώνεστε διαρκώς από το ραδιόφωνο και την τηλεόραση για την 

εξέλιξη των καιρικών φαινομένων. Οι επίσημες πηγές ενημέρωσης είναι η Εθνική 

Μετεωρολογική Υπηρεσία (Ε.Μ.Υ.) και η Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας. 

Σε περίπτωση ανάγκης καλέστε εναλλακτικά: Αστυνομία 100, Πυροσβεστικό Σώμα 

199, ΕΚΑΒ 166, τον (δωρεάν) Ευρωπαϊκό Αριθμό Έκτακτης Ανάγκης 112. 

Μόλις περάσει η κακοκαιρία παρακολουθείτε  από το ραδιόφωνο και την τηλεόραση 

τις επίσημες προειδοποιήσεις ή συμβουλές. 
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Ενότητα 6: Τεχνολογικά Ατυχήματα 

i. Οδηγίες αντιμετώπισης τεχνολογικών ατυχημάτων 

Αν βρίσκεται σε περιοχή στην οποία υπάρχουν τεχνολογικοί κίνδυνοι οι επιλογές 

είναι δύο: είτε να παραμείνετε / να καταφύγετε σε κλειστό χώρο, είτε να 

εκκενώσετε το χώρο. Οι αρμόδιες Αρχές θα αποφασίσουν την καλύτερη λύση. Για 

το λόγο αυτό είναι σημαντικό να ακολουθήσετε τις οδηγίες που θα δοθούν από 

τις αρμόδιες Αρχές.: 

ii. Κατά τη διάρκεια του ατυχήματος 

 Παραμείνετε ή καταφύγετε σε κλειστό χώρο. 

 Σκοπός είναι να διαφυλάξετε την υγεία σας από επικίνδυνες χημικές ουσίες 
που μπορεί να εισέλθουν στο κτίριο, από πιθανές εκρήξεις (πρωτογενή και 

δευτερογενή θραύσματα) και από τη θερμική ακτινοβολία. 

 Ασφαλίστε ερμητικά με χαρτοταινία και πλαστικά φύλλα όλα τα συστήματα 
θέρμανσης και τις εισόδους απαγωγών και συστημάτων εξαερισμού, τις 

πόρτες και τα παράθυρα. 

 Μην χρησιμοποιήσετε φιάλες υγραερίου. 

 Μην πλησιάζετε σε παράθυρα για οποιοδήποτε λόγο. 

 Μην χρησιμοποιείτε άσκοπα το τηλέφωνο (κινητό ή σταθερό). 

 Αν παρ’ όλες τις ενέργειές σας, τα επικίνδυνα αέρια εισέλθουν στο κτίριο, 

διπλώστε αρκετές φορές μία πετσέτα ή ένα πανί, καλύψτε το στόμα και τη 

μύτη σας και πάρτε ελαφρές αναπνοές. 

 Αν ζητηθεί από τις Αρχές να εκκενώσετε την περιοχή διατηρείστε την 

ψυχραιμία σας και ακολουθείστε τις οδούς διαφυγής που θα σας 

υποδειχθούν. 

 Έχετε το ραδιόφωνο ανοικτό ώστε να παρακολουθείτε τις ανακοινώσεις και 

να εφαρμόζετε τις οδηγίες των Αρχών. 

iii. Αν βρίσκεστε έξω από το κτίριο και κοντά στο χώρο του ατυχήματος: 
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 Διατηρείστε την ψυχραιμία σας και προσπαθήστε να προφυλάξετε καταρχήν 

τον εαυτό σας. 

 Προσφέρετε βοήθεια σε όποιους τη χρειάζονται μόνο εάν γνωρίζετε πώς 

πρέπει να ενεργήσετε. 

 Απομακρυνθείτε από το χώρο του ατυχήματος το συντομότερο δυνατόν. 

  Μην περπατάτε και μην αγγίζετε άσκοπα εκεί που βρίσκεται η ουσία που έχει 

διαρρεύσει. 

 Μην καπνίζετε. 

  Καλύψτε το σώμα σας όσο το δυνατόν περισσότερο. 

 «Φιλτράρετε» τον αέρα που αναπνέετε από επικίνδυνα αέρια, σκόνη ή 

σταγονίδια καλύπτοντας με μία διπλωμένη πετσέτα ή πανί το στόμα και τη 

μύτη σας και παίρνετε ελαφρές αναπνοές. 

iv. Αν εκτεθείτε σε χημική ουσία: 

 Καλέστε αμέσως ιατρική βοήθεια 

 Κέντρο Δηλητηριάσεων: 210 7793777 

  ΕΚΑΒ: 166 

Γενικές οδηγίες που να καλύπτουν κάθε περίπτωση έκθεσης σε μία επικίνδυνη ουσία 

(δηλητηρίαση, χημικό έγκαυμα) δεν είναι δυνατόν να δοθούν. Αν όμως προβείτε σε 

ορισμένες κατάλληλες ενέργειες μειώνετε την πιθανότητα της μόλυνσης και τις 

επιπτώσεις της. 

Αν μία επικίνδυνη ουσία έρθει σε επαφή με τα μάτια σας ενεργείστε ΑΜΕΣΩΣ. 

Οποιαδήποτε καθυστέρηση αυξάνει την πιθανότητα σοβαρής βλάβης. Εκτός κι αν 
ενημερωθείτε ότι δεν πρέπει να χρησιμοποιήσετε νερό για τη συγκεκριμένη χημική 

ουσία, κάντε τα εξής: 

 Ξεπλύνετε τα χέρια σας γρήγορα. 

 Αν φοράτε φακούς επαφής, αφαιρέστε τους. 

 Ξεπλύνετε κάθε μάτι ξεχωριστά χωρίς ιδιαίτερη πίεση με καθαρό χλιαρό νερό 
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και με κατεύθυνση από την μύτη προς τα εξω για τουλάχιστον 15 λεπτά. 

 Συνεχίστε τη διαδικασία έως ότου να μην αισθάνεστε ενόχληση. 

 Ζητείστε ιατρική βοήθεια. 

 

v. Αν βάσιμα νομίζετε ότι έχετε εκτεθεί σε επικίνδυνη ουσία: 

 Βγάλτε αμέσως όποια ρούχα θεωρείτε ότι έχουν μολυνθεί. 

 Γδυθείτε με τέτοιο τρόπο ώστε τα ρούχα να μην έρθουν σε επαφή με το 

πρόσωπό σας. Διαφορετικά σκίστε ή κόψτε τα με ψαλίδι. 

 Βάλτε τα σε πλαστικές σακούλες ή σε δοχείο και κλείστε το καλά. 

 Πλυθείτε προσεκτικά με νερό και περιμένετε ιατρική βοήθεια. 
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Ενότητα 7: ΡΒΧΠ (Ραδιενεργά, Βιολογικά, Χημικά,  Πυρηνικά) συμβάντα 

i. Προετοιμασία: 

Η αντιμετώπιση ενός ΡΒΧΠ περιστατικού εξαρτάται από πολλούς παράγοντες 

(είδος, ποσότητα και καθαρότητα ΡΒΧΠ παράγοντα, μέθοδος διασποράς, χώρος, 

μετεωρολογικές συνθήκες, κλπ.). Επομένως δεν είναι η ίδια για κάθε περίπτωση. 

Παρόλα αυτά οι βασικές ενδεδειγμένες ενέργειες συνοψίζονται στα εξής: 

 Μειώστε το χρόνο παραμονής στο επικίνδυνο περιβάλλον και επομένως της 

έκθεσης στον ΡΒΧΠ παράγοντα. 

 Απομακρύνετε το ΡΧΒΠ παράγοντα από το σώμα σας. 

 Απομακρυνθείτε από το χώρο του περιστατικού και παραμείνετε σε ασφαλή 
χώρο. 

 Εφαρμόστε τις οδηγίες των αρμοδίων Αρχών και συνεργαστείτε με το 

προσωπικό τους. 

 Στη συνέχεια παρατίθενται οι γενικές οδηγίες που πρέπει να ακολουθήσετε 

έως ότου σας δοθούν ειδικές οδηγίες από τις αρμόδιες Αρχές. Επιπλέον, 

συμβουλευτείτε και τις οδηγίες για τα τεχνολογικά ατυχήματα. 

ii. Κατά τη διάρκεια του ατυχήματος: 

1. Αν βρεθείτε σε χώρο όπου είναι αντιληπτή η απελευθέρωση ΡΒΧΠ παράγοντα. 

 Διατηρείστε την ψυχραιμία σας και μην πανικοβάλλεστε. 

 Αν το περιστατικό συμβεί σε ανοικτό χώρο απομακρυνθείτε από την περιοχή 

πεζή χωρίς να αγγίξετε τίποτε. Μην απομακρυνθείτε πάρα πολύ και μην 

χρησιμοποιήσετε δημόσια ή ιδιωτικά μέσα μεταφοράς (λεωφορεία, τρόλεϊ, 

ηλεκτρικό, μετρό, ταξί, αυτοκίνητα, μηχανάκια). Κάτι τέτοιο ίσως προκαλέσει 

διασπορά του επικίνδυνου παράγοντα στα μέσα μεταφοράς και τον υπόλοιπο 

πληθυσμό. Η εξάπλωση του προβλήματος θα δυσχεράνει και την προσφορά 

βοήθειας προς εσάς. 

 Αν το περιστατικό συμβεί σε κλειστό χώρο, κλείστε τα επιμέρους συστήματα 

εξαερισμού και το κεντρικό, βγείτε από το κτίριο και περιμένετε τις Αρχές. 
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 Προφυλαχθείτε μπαίνοντας στο πλησιέστερο κτίριο που δεν έχει υποστεί 

ζημιές. Σε περίπτωση έκρηξης σε ανοιχτό χώρο αν παραμείνετε ή καταφύγετε 

σε κλειστό χώρο μειώνεται η έκθεσή σας σε ΡΠ παράγοντες. 

 Αφού βρεθείτε σε «ασφαλή» χώρο βγάλτε τα ρούχα σας το συντομότερο 

δυνατόν. Προσέξτε να μην εκθέσετε περισσότερο στους ΡΒΧΠ παράγοντες τα 

ευαίσθητα σημεία και τις περιοχές εισόδου του οργανισμού σας (μάτια, μύτη 

και στόμα). Πλυθείτε με άφθονο νερό μόνοι σας ή καλύτερα ανά δύο ώστε να 

είναι δυνατός ο καλύτερος καθαρισμός στα δύσκολα σημεία και μέρη του 

σώματος (πίσω από τα αυτιά, μάτια, μασχάλες κλπ.). Τοποθετείστε τα ρούχα 

σε πλαστική σακούλα που κλείνει καλά. 

 Αν δεν είναι εφικτό να βγάλετε όσα ρούχα είναι δυνατόν (και αν το επιτρέπουν 

οι καιρικές συνθήκες) περιμένετε τις δυνάμεις που θα αναλάβουν το έργο της 
απολύμανσης/απορρύπανσής σας. Να είστε προετοιμασμένοι ότι θα πρέπει 

να βγάλετε ή να σας βγάλουν τα ρούχα (μερικά από αυτά σκίζοντας τα ή 

κόβοντάς τα με ψαλίδι). Θα χρειαστεί να στέκεστε χωρίς ρούχα μπροστά σε 
άγνωστους και γνωστούς ανθρώπους. Είναι απαραίτητο για την καλύτερη 

δυνατή προστασία της υγείας σας. 

 Συνεργαστείτε με το προσωπικό των υπηρεσιών που έχουν ως αποστολή την 
αντιμετώπιση του συμβάντος για το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα (τη δική 

σας υγεία). Ακολουθείστε πιστά τις οδηγίες που σας δίνουν και μην 

διαφωνείτε. 

 Μην παραξενευτείτε αν δείτε το προσωπικό των υπηρεσιακών δυνάμεων να 

φορά προστατευτικό εξοπλισμό που εσείς βέβαια δεν έχετε. Η προστασία 

τους είναι απαραίτητη για να επιτευχθεί η μεγαλύτερη προσφορά βοήθειας 

σε εσάς. 

 Μην ξεχνάτε να αναφέρετε στις Αρχές οτιδήποτε παρατηρείτε. 

2. Αν εκτεθείτε σε κάποιο ΧΒ παράγοντα χωρίς να το γνωρίζετε: 

 Ίσως εμφανίσετε συμπτώματα που μοιάζουν με ίωση ή κρυολόγημα δηλ. 

πυρετό, βήχα, κοιλιακούς ή μυϊκούς πόνους κλπ. (π.χ. βιολογικό παράγοντα) 

ή συμπτώματα έκθεσης σε τοξική χημική ουσία (π.χ. «μουστάρδα», 

φυτοφάρμακο). 
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 Παρακολουθείστε προσεκτικά την ενημέρωση (αν έχει γίνει) από τις αρμόδιες 

Αρχές και δείτε αν ικανοποιούνται οι προϋποθέσεις που αναφέρονται στις 

ανακοινώσεις. Διαφορετικά ενημερώστε τις Αρχές. 

 Επικοινωνήστε τηλεφωνικά με τον ιατρό σας ή με ιατρικές υπηρεσίες και μην 

παρουσιάζεστε σε χώρο παροχής ιατρικής φροντίδας (νοσοκομείο, ιατρείο) 

χωρίς προηγουμένως να έχετε ενημερώσει. 
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Μέτρα Παροχής Α΄ Βοηθειών 

Τα ελάχιστα απαιτούμενα υλικά πρώτων βοηθειών στους χώρους εργασίας βάσει της 

υπ’ αριθμ. 32205/Δ10.96 ΥΑ ΦΕΚ 2562/ τ. Β’/ 11-10-2012, αναφέρονται στον κάτωθι 
Πίνακα 

Α/Α Περιγραφή Είδους 

1 Αιμοστατικός επίδεσμος 

2 Ακετυλοσαλιικυλικό οξύ 

3 Αλοιφή για επούλωση εγκαυμάτων 

4 Αντιδιαρροϊκά δισκία - Loperamide 

5 Αντιισταμινικά δισκία 

6 Αντιϊσταμινική αλοιφή 

7 Αντιόξινα δισκία 

8 Αντισηπτικό διάλυμα (solution ext. use Povidone lodine 10%) 

9 Αντισηπτικό κολλύριο 

10 Αποστειρωμένες γάζες κουτιά των 5cm, 10cm & 15cm 

11 Βαμβάκι 

12 Γάζες εμποτισμένες με αντιοβιοτικό (Fusidic acid) 

13 Γάντια 

14 Γλωσσοπίεστρα 

15 Δισκία κορντιζόνης (πρεδνιζολόνη 4mg) 

16 Ενέσιμο σκεύασμα κορτιζόνης (μεθυλπρεδνιζολόνη 125 mg)   
με την αντίστοιχη σύριγγα  

17 Επίδεσμος 2,50 x 0,05 m 

18 Επίδεσμος 2,50 x 0,10 m 

19 Λευκοπλάστης πλάτους 0,08m 

20 Οινόπνευμα καθαρό 

21 Οξυζενέ 

22 Οφθαλμικό διάλυμα για πλύση 

23 Παρακεταμόλη 

24 Ποτηράκια μιας χρήσης (χάρτινα ή πλαστικά) 
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Α/Α Περιγραφή Είδους 

25 Σπασμολυτικά δισκία 

26 Τεμάχια λευκοπλάστη με γάζα αποστειρωμένη 

27 Τριφωνικός Επίδεσμος 

28 Υγρό απολύμανσης χεριών 

29 Φυσιολογικός ορός 200 ή 250ml 

Πίνακας 2: Φαρμακευτικού Υλικου Α' Βοηθειών 
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Παράρτημα Α':  Πίνακες προσωπικού ΕΑΑ  

Α/Α Ονοματεπώνυμο Επιστημονικού, Τεχνικού, Διοικητικού και 
Βοηθητικού προσωπικού του ΕΑΑ στην Πεντέλη 

1.  ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

2.  ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 

3.  ΑΚΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

4.  ΑΚΥΛΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

5.  ΑΛΙΚΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

6.  ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

7.  ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

8.  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

9.  ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

10.  ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

11.  ΒΑΡΣΟΣ ΘΩΜΑΣ 

12.  ΒΑΡΩΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

13.  ΒΑΣΑΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

14.  ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

15.  ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

16.  ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

17.  ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

18.  ΒΟΤΣΗ ΝΕΥΤΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 

19.  ΒΟΥΔΟΥΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ-ΑΡΤΕΜΙΣ 

20.  ΒΟΥΓΙΟΥΚΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 

21.  ΒΡΕΤΤΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΜΑΡΙΑ 

22.  ΒΥΛΛΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο Επιστημονικού, Τεχνικού, Διοικητικού και 
Βοηθητικού προσωπικού του ΕΑΑ στην Πεντέλη 

23.  ΓΕΡΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

24.  ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

25.  ΓΕΩΡΓΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

26.  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

27.  ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 

28.  ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΟΜΗΡΟΣ 

29.  ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

30.  ΓΙΑΝΝΑΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

31.  ΓΟΥΡΖΕΛΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 

32.  ΓΡΑΤΣΕΑ ΜΥΡΤΩ 

33.  ΓΡΙΒΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

34.  ΔΑΓΚΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

35.  ΔΑΚΑΝΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

36.  ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 

37.  ΔΕΡΛΩΠΑ ΣΟΦΙΑ 

38.  ΔΟΥΒΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΙΝΟΣ 

39.  ΔΟΥΛΦΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 

40.  ΔΡΑΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 

41.  ΔΡΑΓΟΖΗ ΕΛΕΝΗ 

42.  ΔΡΙΓΓΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΑΡΙΑ 

43.  ΔΡΟΥΤΣΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 

44.  ΖΑΠΑΡΤΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

45.  ΗΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

46.  ΘΑΝΑΣΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 



62 

 

 

Α/Α Ονοματεπώνυμο Επιστημονικού, Τεχνικού, Διοικητικού και 
Βοηθητικού προσωπικού του ΕΑΑ στην Πεντέλη 

47.  ΘΕΜΕΛΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

48.  ΚΑΜΠΟΥΡΗ ΑΝΝΑ 

49.  ΚΑΚΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

50.  ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

51.  ΚΑΡΑΒΟΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 

52.  ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

53.  ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

54.  ΚΑΡΑΛΗ ΑΝΝΑ 

55.  ΚΑΡΑΣΑΝΤΕ ΗΛΕΚΤΡΑ 

56.  ΚΑΤΡΑΝΙΤΣΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

57.  ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

58.  ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

59.  ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ 

60.  ΚΑΤΟΥΦΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

61.  ΚΕΡΑΜΙΤΣΟΓΛΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 

62.  ΚΙΤΣΑΡΑ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ 

63.  ΚΟΪΜΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

64.  ΚΟΚΚΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

65.  ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

66.  ΚΟΝΔΥΛΑΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

67.  ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΣΙΜΩΝ 

68.  ΚΟΝΤΟΕΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 

69.  ΚΟΠΑΝΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

70.  ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο Επιστημονικού, Τεχνικού, Διοικητικού και 
Βοηθητικού προσωπικού του ΕΑΑ στην Πεντέλη 

71.  ΚΟΤΡΩΝΑΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

72.  ΚΟΤΡΩΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

73.  ΚΟΥΚΛΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

74.  ΚΟΥΚΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

75.  ΚΟΥΛΟΥΡΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ 

76.  ΚΟΥΡΑΝΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

77.  ΚΟΥΤΟΥΛΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ 

78.  ΚΟΥΤΡΑΦΟΥΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 

79.  ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

80.  ΚΟΥΤΣΑΝΤΩΝΗ ΠΕΛΑΓΙΑ 

81.  ΚΟΥΤΣΟΥΠΗ ΗΛΙΑΝΑ 

82.  ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΠΕΤΡΟΣ 

83.  ΚΥΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

84.  ΛΑΓΟΥΒΑΡΔΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

85.  ΛΕΜΕΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

86.  ΛΙΑΚΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 

87.  ΛΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 

88.  ΜΑΖΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

89.  ΜΑΛΑΝΔΡΑΚΗ ΟΛΓΑ 

90.  ΜΑΛΛΙΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 

91.  ΜΑΡΑΒΕΛΙΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 

92.  ΜΑΡΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ 

93.  ΜΑΡΟΥΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

94.  ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ-ΤΟΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο Επιστημονικού, Τεχνικού, Διοικητικού και 
Βοηθητικού προσωπικού του ΕΑΑ στην Πεντέλη 

95.  ΜΕΤΑΛΛΗΝΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

96.  ΜΕΤΑΞΑΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 

97.  ΜΗΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

98.  ΜΗΣΙΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 

99.  ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

100.  ΜΟΙΡΑΣΓΕΝΤΗΣ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΟΣ 

101.  ΜΟΥΣΤΑΚΑ ΑΝΝΑ 

102.  ΜΟΥΣΤΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

103.  ΜΠΑΛΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

104.  ΜΠΑΛΑΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

105.  ΜΠΕΖΕΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

106.  ΜΠΕΛΕΧΑΚΗ ΑΝΝΑ 

107.  ΜΠΑΜΠΕΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΧΡΗΣΤΟΣ 

108.  ΜΠΟΝΑΝΟΥ ΑΛΚΗΣΤΙΣ ΖΩΗ 

109.  ΜΠΟΥΜΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

110.  ΜΠΟΥΝΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

111.  ΜΠΟΥΤΣΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ-ΖΩΗ 

112.  ΜΥΡΙΟΚΕΦΑΛΙΤΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

113.  ΝΤΑΦΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

114.  ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

115.  ΠΑΝΤΑΒΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

116.  ΠΑΟΥΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

117.  ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

118.  ΠΑΠΑΓΓΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο Επιστημονικού, Τεχνικού, Διοικητικού και 
Βοηθητικού προσωπικού του ΕΑΑ στην Πεντέλη 

119.  ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

120.  ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΑΚΟΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 

121.  ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 

122.  ΠΑΠΑΘΕΟΧΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

123.  ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

124.  ΠΑΡΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

125.  ΠΑΣΧΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ 

126.  ΠΕΤΡΙΝΟΛΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 

127.  ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

128.  ΠΙΕΡΡΟΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ 

129.  ΠΟΥΛΙΑΣΗΣ ΕΚΤΟΡΑΣ 

130.  ΠΡΑΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

131.  ΠΡΟΕΣΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

132.  ΡΑΠΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

133.  ΡΕΤΑΛΗΣ ΑΔΡΙΑΝΟΣ 

134.  ΡΙΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

135.  ΡΟΖΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

136.  ΡΟΥΚΟΥΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

137.  ΡΩΜΗΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 

138.  ΣΑΚΚΑ ΑΡΕΖΙΝΑ 

139.  ΣΑΡΑΦΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

140.  ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

141.  ΣΔΡΑΚΑ ΜΑΡΙΑ 

142.  ΣΕΪΝΤΑΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο Επιστημονικού, Τεχνικού, Διοικητικού και 
Βοηθητικού προσωπικού του ΕΑΑ στην Πεντέλη 

143.  ΣΕΡΕΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

144.  ΣΙΣΜΑΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

145.  ΣΜΑΝΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 

146.  ΣΟΥΜΠΑΣΑΚΗΣ ΑΔΑΜ 

147.  ΣΠΥΡΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

148.  ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΗ 

149.  ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ 

150.  ΣΥΚΙΩΤΗ ΟΛΓΑ 

151.  ΤΑΧΜΑΤΖΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

152.  ΤΕΝΕΝΤΕΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

153.  ΤΖΙΟΤΖΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

154.  ΤΟΥΛΟΥΜΤΖΗ ΣΟΥΖΑΝΑ 

155.  ΤΣΑΓΓΟΥΡΗ ΙΩΑΝΝΑ 

156.  ΤΣΑΡΟΓΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

157.  ΤΣΕΚΕΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

158.  ΤΣΙΚΟΥΔΗ ΙΩΑΝΝΑ 

159.  ΤΣΙΡΟΠΟΥΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

160.  ΤΣΙΧΛΑ ΜΑΡΙΑ 

161.  ΦΑΜΕΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ-ΜΑΡΙΑ 

162.  ΦΟΥΝΤΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 

163.  ΧΑΙΡΕΚΑΚΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 

164.  ΧΑΜΠΙΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

165.  ΧΑΝΤΖΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

166.  ΧΑΤΖΗΔΙΑΚΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο Επιστημονικού, Τεχνικού, Διοικητικού και 
Βοηθητικού προσωπικού του ΕΑΑ στην Πεντέλη 

167.  ΧΗΡΑ ΜΑΡΙΑ 

168.  ΧΟΥΖΟΥΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

169.  ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

170.  ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 

171.  ΧΥΣΕΣΑΝΙ ΑΡΤΟΥΡ 

172.  ΨΥΛΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

173.  BAILEY JENNIFER LAUREN 

174.  DE WIT STEPHAN ALEX SVEN 

175.  KORRAS CARRACA MARIO BRUNO 

176.  LALOUX BRIVAEL MARIE PATRICK 

177.  MUNOZ RODRIGUEZ IVAN 

178.  MUNOZ SANCHEZ GONZALO 

179.  PATERNA GIANCARLO ANGELO 

180.  RUIZ CAMUNAS ANGEL 

181.  SPEYER DANIEL 

182.  VAN DER SCHRIEK TIM 

Πίνακας 3: Προσωπικού το οποίο εδρεύει στις εγκαταστάσεις του ΕΑΑ στην Πεντέλη 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο Επιστημονικού, Τεχνικού, Διοικητικού και 
Βοηθητικού προσωπικού του ΕΑΑ στην Καρύστου 

183.  ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΣΤΕΡΙΑΝΗ  

184.  ΑΛΑΤΖΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ  ΔΡΟΣΟΥΛΑ 

185.  ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΗΣ 

186.  ΒΟΡΡΕ ΕΛΕΝΗ 

187.  ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

188.  ΓΚΙΡΤΣΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

189.  ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

190.  ΔΡΙΒΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

191.  ΖΩΚΑ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 

192.  ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 

193.  ΙΩΑΚΕΙΜ ΙΑΣΩΝ 

194.  ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

195.  ΚΑΣΚΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 

196.  ΚΑΤΣΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

197.  ΚΟΚΚΑΛΙΔΟΥ ΜΑΡΘΑ 

198.  ΜΠΑΡΤΣΩΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

199.  ΜΠΟΡΜΠΟΥΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

200.  ΠΑΓΑΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

201.  ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 

202.  ΠΑΠΠΑ ΣΟΦΙΑ 

203.  ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑ 

204.  ΠΑΦΛΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

205.  ΡΟΥΤΣΗΣ ΦΩΤΙΟΣ 

206.  ΡΩΣΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ-ΔΗΜΗΤΡΑ 
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Α/Α Ονοματεπώνυμο Επιστημονικού, Τεχνικού, Διοικητικού και 
Βοηθητικού προσωπικού του ΕΑΑ στην Καρύστου 

207.  ΣΑΪΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

208.  ΣΑΛΤΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 

209.  ΣΑΜΠΡΙ ΝΤΙΑΝΑ 

210.  ΣΒΑΡΝΙΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

211.  ΣΙΓΟΥΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

212.  ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

213.  ΣΤΑΜΟΓΙΩΡΓΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ 

214.  ΤΡΕΥΛΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 

215.  ΤΣΑΝΤΑΛΙΔΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 

216.  ΤΣΑΠΡΑΪΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

217.  ΤΣΑΡΔΑΝΙΔΗΣ ΙΑΣΩΝ 

218.  ΤΣΟΥΜΑΣ ΗΛΙΑΣ 

219.  ΤΣΟΥΝΗ ΑΛΕΞΙΑ 

220.  ΤΣΟΥΤΣΟΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΧΡΗΣΤΟΣ 

221.  ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

222.  ΧΟΥΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

223.  ΨΑΛΛΙΔΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 

Πίνακας 4: Προσωπικού που εδρεύει στις εγκαταστάσεις του ΕΑΑ στην Καρύστου  
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Παράρτημα Β΄: Συγκεντρωτικός  Πίνακας των Ομάδων Εργασίας 

 

Ομάδα σύνταξης του Σχεδίου 

A. Ο Αρχηγός: Κουτραφούρη Φωτεινή 

B. Ο Υπαρχηγός: Ταχματζίδης Νικόλαος 

 

Α/Α 

Ομάδα Ασφάλειας - Ελέγχου Προσέγγισης 

εργαζομένων και των επισκεπτών σε επικίνδυνα 

σημεία Εγκαταστάσεων Πεντέλης  

Ιδιότητα 

1.  Χαμπίμπης Ιωάννης Επικεφαλής 

2.  Ρουκουνάκης Νικόλαος Σύνδεσμος 

3.  Κουτουλίδης  Λάζαρος Παρατηρητής 

 

Α/Α 

Ομάδα Ασφάλειας - Ελέγχου Προσέγγισης 

εργαζομένων και των επισκεπτών σε επικίνδυνα 

σημεία Εγκαταστάσεων επί της Καρύστου 

Ιδιότητα 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα Επικεφαλής 

2.  Τσούνη Αλεξία Σύνδεσμος 
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Α/Α Ομάδες Πυρασφάλειας Εγκαταστάσεων Πεντέλης Ιδιότητα 

1.  Χαμπίμπης Ιωάννης Αρχηγός 

2.  Κοντογιαννίδης Συμεών  
Αναπληρωτής 
του Αρχηγού  
ή Υπαρχηχος 

3.  Κολοκοτρώνης Ευάγγελος Μέλος 

4.  Άκρας Σταύρος Μέλος 

 

Α/Α Ομάδες Πυρασφάλειας Εγκαταστάσεων Καρύστου Ιδιότητα 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα Αρχηγός 

2.  Τσούνη  Αλεξία 
Αναπληρωτής 
του Αρχηγού ή  

Υπαρχηγός 
 

Α/Α Ομάδες Παροχής Πρώτων Βοηθειών  Εγκαταστάσεων Πεντέλης 

1.  Κουτουλίδης Λάζαρος 

2.  Κοπανιά Θεοδώρα  

3.  Παρώνης Δημήτριος 

 

Α/Α Ομάδες Παροχής Πρώτων Βοηθειών  Εγκαταστάσεων Καρύστου 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα 

2.  Τσούνη Αλεξία 

3.  Κοντοές Χαράλαμπος 
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Α/Α Ομάδες Ανίχνευσης και Αναζήτησης Ατόμων που δεν έχουν  
παρουσιαστεί στο χώρο καταφυγής στην Πεντέλη 

1.  Παπαδημητρίου Χρήστος 

2.  Κατσάνος Δημήτριος 

 

Α/Α Ομάδες Ανίχνευσης και  Αναζήτησης Ατόμων που δεν έχουν  
παρουσιαστεί στο χώρο καταφυγής. Καρύστου 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα 

2.  Κοντοές Χαράλαμπος 

 

 

Α/Α Ομάδες Απολύμανσης- Διάσωσης Ατόμων και Υποστήριξης ΑμεΑ 
Εγκαταστάσεων Πεντέλης 

1.  Παπαδημητρίου Χρήστος 

2.  Κατσάνος Δημήτριος 

 

 

Α/Α Ομάδες Απολύμανσης - Διάσωσης Ατόμων και Υποστήριξης ΑμεΑ   

Εγκαταστάσεων Καρύστου 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα 

2.  Κοντοές Χαράλαμπος 
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Α/Α Ομάδες Αποκατάστασης Βλαβών – Ελέγχου Δικτύων και Φύλαξης  του 

Εξοπλισμού   Εγκαταστάσεων Πεντέλης 

1.  Σταυροπούλου Χρυσή 

2.  Μήλας Νικόλαος 

 

 

Α/Α Ομάδες Αποκατάστασης Βλαβών – Ελέγχου Δικτύων και Φύλαξης του 
Εξοπλισμού  Εγκαταστάσεων Καρύστου 

1.  Παπακωνσταντίνου Μαριέττα 

2.  Κοντοές Χαράλαμπος 
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Παράρτημα Γ΄: Χρήσιμα Τηλέφωνα 

 Ενιαίος Ευρωπαϊκός Αριθμός Έκτακτης Ανάγκης 24ωρη γραμμή 

επικοινωνίας 112 

 Αρχηγείο Πυροσβεστικού Σώματος: Λεωφόρος Κηφισίας 37, Μαρούσι, Τ.Κ. 

15123, Τηλέφωνο 213 21 57 900, 24ωρη  γραμμή επικοινωνίας 199 

 9ος Πυροσβεστικός Σταθμός Αθήνας, 1η Πάροδος Πιτταρά, Εντός ΟΑΚΑ, 

Μαρούσι,  ΤΚ 151 23, Τηλέφωνο 210 68 29 850 

 12ος Πυροσβεστικός Σταθμός Αθήνας, Λεωφ. Μαραθώνος ΤΚ 153 51, Παλλήνη 

Τηλέφωνο: 210 66 63 800  

  Αστυνομία  24ωρη γραμμή επικοινωνίας 100 

 Αστυνομικό Τμήμα Μελισσίων, 25ης Μαρτίου 32Α, Μελίσσια, 15127, 

Αττικής, Τηλέφωνο Αξιωματικού Υπηρεσίας 210 81 04 750 

 Δήμος Πεντέλης Καλαμβόκη 2α,  ΤΚ 15127, Μελίσσια,, 

Τηλέφωνο Κέντρο 213 20 50 000  

 Eθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕKAB) 24ωρη γραμμή επικοινωνίας 166 

 Kέντρο Δηλητηριάσεων 24ωρη γραμμή επικοινωνίας 210 77 93 777 

 Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης,  Ιπποκράτους 8, Πεντέλη, 15236, 

Τηλεφωνικό κέντρο: 213 2052 200 

 Σισμανόγλειο Νοσοκομείο, Σισμανόγλειου 37, Μαρούσι 151 26, Τηλέφωνο: 

213 20 58 001 

 Γενικό Νοσοκομείο Μελισσίων Αμαλία Φλέμιγκ, 25ης Μαρτίου 14, 

Μελίσσια  ΤΚ 151 27, Τηλέφωνο: 21 3200 3200 
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Παράρτημα Δ΄: Σχετικές Εγκύκλιοι  - ιστοσελίδες 

 Έγγραφο ΠΑΜ/ΠΣΕΑ/ΥΠΔΒΜΘ, 180/18-11-2008: «Οδηγίες οργάνωσης 

Πολιτικής  Άμυνας Δημοσίων Ανεξαρτήτων Ιδρυμάτων και Ανεξάρτητων 

Ιδρυμάτων ΔΑΙ & Α.Ι. Μονάδων» 

 Ιστοσελίδα Γενικής Γραμματείας Πολιτικής Προστασίας:  

www.civilprotection.gr 

 Ιστοσελίδα Οργανισμού Αντισεισμικού Σχεδιασμού & Προστασίας ΟΑΣΠ: 
https://oasp.gr/about/oasp 

 Ιστοσελίδα Πυροσβεστικού Σώματος Ελλάδος https://www.fireservice.gr/el/home 
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Παράρτημα Ε΄: Πρόγραμμα εκπαίδευσης Προσωπικού 

 

A. Ανά τακτά χρονικά διαστήματα γίνεται εκπαίδευση Α' Βοηθειών από ιατρό της 
Δ/νσης Υγείας της Περιφερειακής Ενότητας ή άλλης υγειονομικής μονάδας. 

B. Κάθε χρόνο γίνεται εκπαίδευση πυρασφάλειας από την Πυροσβεστική Υπηρεσία . 

Ο αρχηγός ΔΑΙ είναι υπεύθυνος για την οργάνωση των εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων. 

 

Παράρτημα ΣΤ΄:  Προβλεπόμενο Υλικό Ομάδας Πυρασφάλειας 

Σειρήνα χειροκίνητη 

Ηλεκτρικό κουδούνι 

Φακός μπαταρίας 

Σφυρίχτρες 

Φορητοί πυροσβεστήρες διοξειδίου του άνθρακα ή ξηράς σκόνης(ανάλογα με 
τους χώρους) 

Φτυάρια 

Τσεκούρια ή λοστούς σιδερένιους 

Σκαπάνια με κοντάρια 

 

 

 

 

  



77 

 

 

Παράρτημα Ζ: Σύστημα Συναγερμού ΔΑΙ 

Το σήμα του συναγερμού δίνεται από το Τμήμα ΠΣΕΑ της Περιφερειακής Ενότητας 

Κεντρικού Τομέα Αττικής. 

Το σύνθημα του συναγερμού στο προσωπικό δίνεται από τον Αρχηγό ή τον 

Υπαρχηγό, οι οποίοι αμέσως οφείλουν να ειδοποιήσουν το Προσωπικό 

αναμένοντας να ηχήσουν οι σειρήνες του Δήμου.  

Η Θέση του Ιδρύματος είναι τέτοια που θα ακουσθούν οπωσδήποτε οι σειρήνες του 
Δήμου. 
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Η παροχή στοιχειώδους υγειονομικής περίθαλψης στο προσωπικό των ΔΑΙ- Α.Ι., σε 

πολεμική περίοδο ή ΄Έκτακτης Ανάγκης και  σε καιρό ειρήνης. 

ΩΣ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝ ΚΑΤΩΘΙ ΠΙΝΑΚΑ ΚΑΘΟΡΙΖΕΤΑΙ ΤΟ  ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΚΑΙ 

ΕΙΔΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ  ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ 

ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΝ ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ & ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΝ ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ (Δ.Α.Ι .& 

ΑΙ)  

Υγειονομικό και Ειδικό Υλικό. 

Κάθε ΔΑΙ ή Α.Ι, ανάλογα με τη δύναμή του, είναι  υποχρεωμένο να προμηθευτεί, 

από τώρα, το καθοριζόμενο πιο κάτω υγειονομικό και ειδικό Υλικό: 

Υγειονομικό Υλικό (Σε περίοδο πολέμου). 

Α/Α ΜΗ ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ ΤΕΜΑΧΙΑ 

1.  
Λαβίδες 
Λαβίδες χειρουργικές 

2 
2 

2.  
Ψαλίδια (κοινά) 
Ψαλίδια χειρουργικά METHEL BAVM 

2 
2 

3.  

Σύριγγες μιας χρήσης διαφόρων μεγεθών ήτοι: 
50  των 5cc 
50 των 10 cc 
50 των 20 cc 

150 

4.  Οφθαλμόλουτρα  2 

5.  Βραστήρας μεταλλικός διαστάσεων περίπου 10Χ15 εκ. του 
μέτρου  

1 

6.  Καμινέτο οινοπνεύματος 1 

7.  Σταγονόμετρα 4 

8.  Χειρόκτια ελαστικά 6 ζεύγη 

9.  Φορεία 2 

10.  Oγκομετρικός σωλήνας των 250CC 1 

11.  Νεφροσίδες  2 
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Α/Α ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ ΤΕΜΑΧΙΑ 

1.  Πακέτα με βαμβάκι των 50 γραμ.  10 

2.  Επίδεσμοι διαφόρων μεγεθών 20 

3.  Τρίγωνα οθόνια 20 

4.  Ταινίες αιμοστατικές 4 

5.  Νάρθηκες συρμάτινοι διάφορα μεγέθη 6 

6.  Λευκοπλάστης (ταινίες των  5 εκ. του μέτρου) 5 

7.  Σαπούνι κοινό πράσινο 2 χιλ/μα 

8.  Βάμμα Ιωδίου  50 cc 

9.  Μερκουροχρώμ  100 cc 

10.  Βορικό οξύ (σκόνη) 50 γρ. 

11.  Χλωριούχο νάτριο (σκόνη) 50 γρ. 

12.  Υπερμαγκανικό κάλλιο (σκόνη) 50 γρ. 

13.  Υπονιτρικό βισμούθιο (σκόνη) 200 γρ. 

14.  Θειϊκός χαλκός μέσα σε φιαλίδια 25 γρ 

15.  Σόδα σκόνη 100 

16.  Βαζελίνη σε σωληνάρια των 50 γρ. 2 

17.  Fissan Pommade 50%  2 σωληνάρια 

18.  Αλοιφή αλκαλική 2 σωληνάρια 

19.  Aqouasol- Adommade 50% 2 σωληνάρια 

20.  Fucidin Dommade 2 σωληνάρια 

21.  Fucidin intertul   2 κυτία 

22.  Pulvo -47 spraiy 4 τεμάχια 

23.  Terramycin σε σκόνη  2 φακελλάκια 

24.  Καρδιοζόλ 2 φιαλίδια 

25.  Κοραμίνη σε ενέσεις   των 2 cc 10 

26.  Μιας κεφαλοσπορίνης κάψουλες των 500 χιλ. του 
γραμ. 

12 
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Α/Α ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ ΤΕΜΑΧΙΑ 

27.  AMOXISILLIN 500 χιλιοστών του γρ. κάψουλες  12 

28.  AMOXISILLIN ενέσεις του ενός γρ.. φύσιγγες 10 

29.  Φυσιολογικός ορός των 1000 cc  

30.  Ορός γλυκοζέ 5%  

31.  Χλωράσβεστος εντός στεγανού μεταλλικού 
κιβωτίου 

2 χιλιογραμμα 

32.  Τάλκ, 1 χιλιόγραμμο 

33.  Ατροπίνη 0,002 ή ),001 του γραμμαρίου  50 φύσιγγες 

34.  Οινόπνευμα  500 cc 

35.  Οξυγονούχο νερό 500cc 

36.  Αιθήρ 500 cc 

37.  Βύσματα γάζης αποστειρωμένες  20 πακέτα 

38.  Σύριγγες μιας χρήσεως διαφόρων μεγεθών (με 
βελόνες Νο 21 

18 

39.  Γάντια εξεταστικά μιας χρήσεως,  
πολυαιθελενίου πακέτο  των 100 

1 

40.  Φύσιγγες φυσιολογικού ορού των 10 cc 10 

41.  Betadine 10% 500 cc 

42.  Solu Kortef αμπούλες των 150 Μ. Νο 4 2 

43.  Γάντια αποστειρωμένα Νο 7, 7 ½ ,8 Από 3 ζεύγη 
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Παράρτημα Η: Κατόψεις κτηρίων 

 

Εικόνα 14:Κάτοψη Φυλακίου – Θυρωρείου 
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Εικόνα 15: Κάτοψη κατοικίας φύλακα 
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Εικόνα 16: Κάτοψη Ισογείου ιααδετ 



84 

 

 

 

Εικόνα 17: Κάτοψη Ά Ορόφου ΙΑΑΔΕΤ 

 

 
Εικόνα 18: Κάτοψη Β΄ Ορόφου ΙΑΑΔΕΤ 
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Εικόνα 19: Κάτοψη Ισημερινού Τηλεσκοπίου _Θόλος NEWALL 
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Εικόνα 20: Κάτοψη Μεσημβρινου Τηλεσκοπίου _ Μικρός Θόλος 
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Εικόνα 21: Κάτοψη Ηλιακού Σελοστάτη 
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Εικόνα 22: Κάτοψη Υπογείου ΙΕΠΒΑ 
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Εικόνα 23: Κάτοψη Υπογείου ΙΕΠΒΑ 
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Εικόνα 24: Κάτοψη Ισογείου ΙΕΠΒΑ 
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Εικόνα 25:  Κάτοψη Α΄Ορόφου ΙΕΠΒΑ 
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Εικόνα 26: Κάτοψη Β' Ορόφου 
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Εικόνα 27: Κάτοψη Γραφείων  Β’ Ορόφου, στην  οδό Καρύστου 6  
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Παράρτημα Θ: Διαδρομές Λεωφορείων 
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